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This article seeks to show what thoughts about sadness and happiness existed in 

Iran before Islam, and what were the motivations and reasons for the propagation 

and social and objective manifestation of these thoughts. For this purpose, the 

subject of the article has been addressed with descriptive and analytical method 

according to religious texts, historical sources and literary works. From a 

religious point of view, happiness is considered a sacred and heavenly issue and it 

has considered as a tool that can be used to overcome sadness and demonic 

manifestations. However, tendency to sadness has also had positive functions, 

such as strengthening the sense of revenge and creating the desire to return to the 

spiritual world (through homesickness). From the perspective of historical 

documents, the tolerant way of the Achaemenid kings with the nations under their 

rule, and in the Sasanian era, the decrees of some kings such as the forgiveness of 

tribute and the observance of justice have caused the spread of manifestations of 

happiness and avoidance of collective sorrow throughout the land. However, the 

class system has caused deep sorrow. In literary works, elders have recommended 

solutions such as emphasizing the instability of life and paying attention to 

contentment to free people from sadness. 
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1. Introduction 
Philosophers, psychologists, and intellectuals, in various fields, have had their own understanding of 

sadness and happiness and have proposed different approaches to it, which are very diverse and 

sometimes contradictory to each other. In pre-Islamic works, there are also different views on sadness 

and happiness. This article seeks to show what ideas about sadness and happiness existed based on 

these works. What strategies have there been to spread happiness and avoid sadness? What are the 

motivations and reasons for propagation of these thoughts and what behaviors are reflected in the 

objective aspects of sadness and happiness? 

2. Research methodology 
The methodology of this article is descriptive-analytical method based on library studies. The texts are 

examined in three fields including religious areas (Zoroastrian, Manichaean, and Mazdakian), 

historical texts and documents (inscriptions and petroglyphs, historical books) and pre-Islamic literary 

texts. It should be noted that the attention to happiness and sadness is not directly expressed in most 

cases; therefore, examples such as dancing and stomping, minstrelsy (singing), drinking, physical 

pleasures, advices of religious and political elders, and more general criteria such as the level of well-

being, security, justice, freedom and peace were also considered.   

3. Discussion 
In Zoroastrian teachings, joy prevails over sadness and mourning. Crying is an abominable act that 

serves the evil forces, and avoiding it is mentioned many times in Zoroastrian texts. It is stated in 

Bundahishn that after creating the sky, Hormuzd created happiness with the help of the sky so that in 

the period of fusion and conflict, the creatures are happy: "He created happiness with the help of the 

sky. In this way, he created happiness extensively that now there is a fusion, the creatures deserve 

happiness" (Faranbagh,2020: 40). Perhaps it can be expressed that besides the abstract teachings, the 

practical solution of Zoroastrian religion in fighting against sadness and spreading happiness was the 

prevalence of various celebrations. Due to this point of view, joyous celebrations are abundantly seen 

in Iranian culture. It is doubtful whether all celebrations are dedicated to happiness. One of them is the 

Foroudegan festival, which was held on the last five or ten days of the year dedicated to the dead, as 

Taghizadeh stated: "In fact, it was a day of mourning, not celebration of happiness" (Taghizadeh, 

1937: 76-77).  

In the Manichaean religion, happiness is a praiseworthy and religious affair, and it is the same 

opinion about happiness and sadness that Zoroastrians have. It means that happiness is created by light 

and sadness is a sign of darkness. However, the happiness that comes from the enjoyment of physical 

pleasures is not desired by the spiritualists, rather, sadness belongs to the material body, and happiness 

belongs to the soul and should not be given to physical pleasures. 

Mazdakians apparently wanted to achieve inner peace and happiness through physical and material 

pleasures, but with a religious and moral justification. Mazdak's opinion was that the private and 

personal nature of women and property leads to the domination of envy and greed, which are demonic 

creatures, and the way to destroy them is to share these two assets. In the eyes of Mazdakians, there is 

a connection between heavenly happiness and worldly happiness, and in this way Mazdak has given a 

sacred and heavenly aspect to music.  

Historically, one of the oldest remaining documents, showing a part of the happiness of the people 

in the land of Iran, are the images of dancing. It seems that some of these dances were intended for 

fun, some of them clearly show the popularity of recreational dances for pleasure and entertainment 

(refer to: Zakah, 1978:2).  

The most important surviving texts from the Achaemenid period are stone inscriptions in which 

emphasized on happiness. Darius considered happiness as a blessing created by Ahura Mazda: "The 

Great God Ahura Mazda who created this earth, who created people, who created happiness for people 

and Darius King" (Norman Sharp, 2009:85). Achaemenid kings considered the cause of happiness 

with spiritual and religious affairs, from this point of view that happiness is created by Ahura Mazda; 

therefore, obeying him and religious orders causes happiness to descend on man. The tolerant way of 

the Achaemenid kings, who gave religious freedoms to the nations under their influence, is also 

considered as the promoter of collective happiness.  
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The Sasanian era is the prominent period of attention to happiness and avoiding sadness and the 

prosperity of these ideas that both kings were happy, and they provided platforms for people to be 

happy, and popular religions invited people to be happy. In addition to the happiness that most of the 

kings have been busy with, some have also tried to bring happiness to the people and reduce their 

suffering with measures such as tax remission and justice. 

In literary works, the deepest factors of sadness that affect people is the understanding that life is 

unstable. Another solution that can be seen in these texts is the acceptance of the discussion of 

appreciation and satisfaction, which causes the removal of sadness.  

4. Conclusion 
In religious texts, sadness is considered a demonic thing, and Zoroastrian religion has warned its 

followers against sadness and lamentation, and happiness has been considered as a tool to be used to 

overcome the demonic force. In the Manichaean and Mazdakian religions, aspects of happiness such 

as music are considered sacred and heavenly. However, grief also has uses, including to strengthen the 

sense of revenge. According to historical sources, one of the oldest surviving documents that shows a 

corner of people's happiness are the images that show dancing and stomping, some of which were 

intended for enjoyment. In the Achaemenid inscriptions, Ahura Mazda is said to have created 

happiness.  

They have seen happiness in connection with spiritual and religious matters. The tolerant way of 

these kings with the nations under their rule has caused the spread of manifestations of happiness and 

avoidance of collective sadness throughout the land. Attention to happiness and sadness in the 

Sasanian era is very impressive. Some have tried to create happiness for the people with actions such 

as paying tribute and observing justice. However, the class system of the Sasanian era is considered to 

be the cause of collective grief, especially among the lower classes. In the literary texts, there are 

propositions and teachings that have been given advice about sadness and happiness by the elders. 

Among the solutions given in these texts to get rid of grief is emphasizing the instability of life and 

paying attention to contentment.  

5. References 
Andarz e Marespandan. (1959). Mahyar Nawabi's report, Persian language and literature magazine, 

number 51. 

Ardavirafnameh. (1935). translated by Rashid Yasmi, Mehr publication, Vol. 3, Issue 3. 

Asana, Jamasab J Dastur, (1992), Pahlavi Texts, Report of Saeed Orian, Tehran: National Library. 

Bagheri Khalili, A. A. (2007). Happiness in Iranian Culture and Literature, Journal of Iranian Studies, 

Vol. 8, Issue 2. 

Barzegar Khaleghi, M. R. (2006). “Sadness and happiness from the perspective of Rumi”, Religions 

and Mysticism, Vol. 4, Issue 12. 

Christiansen, A. E. (1999). Iran during the Sasanian era, translated by Rashid Yasmi, Tehran: Sadaye 

Maaser. 

Darmstetter, J. (2005). Collection of Zoroastrian Laws (Vendidad Avesta), translated by Musa Javan, 

Tehran: Dunyaye Ketab 

Diakonov. (1971). Ashkanian, translated by Karim Keshavarz, Tehran: Payam. 

Etimad al-Sultaneh, Mohammad Hasan Khan. (1992). Dorar al-Tijan, by Nemat Ahmadi, Tehran: 

Atlas. 

Faranbag. (2021). Bondaheshn, report of Mehrdad Bahar, Tehran: Tos. 

Ferdowsi, A. (1970). Shahnameh, Moscow: Danesh Publications. 

Herodotus. (2004). History of Herodotus, translated by Hadi Hedayati, Tehran: University of Tehran. 

Ibn Athir, Ali ibn Muhammad. (1991). Al-Kamal fi Tarikh, translated by Seyyed Mohammad Hossein 

Rouhani, Tehran: Asatir. 

Keykavous Razi. (1959). Zortoshtnameh, edited by Rosenberg, Tehran: Tahuri 

Maghdasi, Motahar bin Taher. (1970). History of Creation, translated by Shafi'i Kodkani, Tehran: 

Farhang Iran. 

Manavi Psalms. (1995). translated from Coptic. R. C. Alberi, Persian Report of Abulqasem 

Esmailpour, Tehran: Fekr Rooz. 



Journal of Lyrical Literature Researches, Vol. 22, No.43, 2024 | 52 

Masoudi, Ali bin Hossein. (2003). Moruj al-Zzahab, translated by Abolqasem Payandeh, Tehran: 

Scientific and Cultural. 

Mojmal al-Tavarikh. (1939). revision of Bahar, edited by Mohammad Ramezani. Tehran: Khavar. 

Mousavi, S. K. Safari, J., Salayi, Sh. (2012). “Nostalgia in Manuchehr-e-Atashi’s poems”, Journal of 

Lyrical Literature Researches, Vol. 10, Issue 19, 145-166. 

Narashkhi, Abu Bakr Muhammad bin Jafar. (2008). History of Bukhara, translated by Abu Nasr 

Ahmad bin Muhammad Nasr, edited by Modares Razavi, Tehran: Saadat. 

Norman Sharp. (2009). Decrees of the Achaemenid Emperors, third edition, Tehran: Pazhineh. 

Panaino, A. (2019). Achaemenid power in moderation and autocracy, translated by Ali Asghar 

Salahshor, Tehran: Aryarmana 

Razi, H. (2001). Chronology and Festivals of Ancient Iran, Tehran: Behjat. 

Romer, C., and Guinon, L. (1999). The Remains of Mani's Life, translated by Amirhossein Shalchi, 

Tehran: Atiyeh. 

Russell, B. (1978). Analyzing the mind, translated by Manouchehr Bozorgmehr, Tehran: Khwarazmi 

Shafi Saffari, M., Shahrami, M. B. (2013). “Mystical Happiness and Grief and Its Quality in Sanaee's 

Divan”, Journal of Lyrical Literature Researches, Vol. 11, Issue 20, 161-180. 

Shahrestani, A. K. (1971). Al-Mellal O Nehal, translated by Afzaluddin Sadrtarke Esfahani, Tehran: 

Iqbal. 

Tabari, Mohammad Bin Jarir. (1996). Tarikh Tabari, translated by Abolqasem Payandeh, Tehran: 

Asatir. 

Taghizadeh, S. H. (1937). Chronology in Ancient Iran, Tehran: Majlis Press. 

Taghizadeh, S. H. (1959). Mani and his religion, Tehran: Majlis Press. 

The cities of Iran. (2009). translated by Saeed Jalilian, Tehran: Tos. 

Watson, D., Clark, L. A., & Tellegen, A. (1988). “Development and validation of brief measures of 

positive and negative affect: the PANAS scales”. Journal of personality and social psychology, 

54(6), 1063. 

Xenophon. (2013). Kurshnameh, translated by Reza Mashayekhi, Tehran: Scientific and Cultural. 

Yadgar Zariran. (2012). translated by Zhale Amoozgar, Tehran: Moein. 

Yesna. (1977). Pordawood report, Tehran: University of Tehran. 

Zaka, Y. (1978). History of Dance in Iran, Art and People Magazine, No. 188. 

 

https://jllr.usb.ac.ir/article_983_273bd35b200b7028b511334232237e79.pdf?lang=en


 

 

 

 های آن در ایران پیش از اسلامغم و شادی و جلوه
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 ی:کلیدی هاواژه

از  شیپ اتیادب ،یغم، شاد

 یزردتش دیاسلام، عقا

 یدر مهررد غهم و شهاد ییهاشههیاز اسلام چهه اند شیپ رانیآن است که نشان دهد در ا یمقاله در پ نیا

مقصرد،  نیا یچه برده است. برا هاشهیاند نیا ینیو ع یو نمرد اجتماع غیو علل تبل زهیوجرد داشته و انگ

پرداخته شده است. از  سئلهبه م یو آثار ادب یخیمنابع تار ،ینیو برحسب مترن د یلیتحل یفیبا روش ترص

 ترانیرا داشته است که با آن م یبه شمار رفته و حکم ابزار یو آسمان یقدس یامر یشادمان ،یمذهب ثیح

حه  انتقهام و  تیازجمله تقر یمثبت یکارکردها ییگراغم حالنیو اندوه غلبه کرد. باا یمنیبر مظاهر اهر

 ۀریشه یخیداشته است. از منظهر اسهناد تهار زیغم غربت( ن قی)از طر یشرق بازگشت به عالم معنر جادیا

 یبرخه نیفهرام یخهرد، و در عدهد ساسهان ۀبا ملل تحت سهل  یو تساهل پادشاهان هخامنش انهیمداراگرا

از انهدوه  یو دور یاز شهادمان ییهاعدالت مرجب رواج جلره تیخراج و رعا یپادشاهان چرن بخشردگ

 ،یاست. در آثار ادب کردهیم جادیا یقیاندوه عم ینظام طبقات ندهرچبرده است؛  نیدر سراسر سرزم یجمع

 هیو ترجه به قناعت را ترص یزندگ یداریبر ناپا دیچرن تأک ییانسان از غم، راهکارها ییرها یبزرگان برا

 اند.کرده
 

مستندات  ،ی)برحسب مترن مذهب از اسلام شیپ رانیآن در ا یهاو جلره یغم و شاد»(. 5041). اسداللهی، نرروز ؛اللهحشمت، آذرمکان ی؛مدد ی،دهرام

 .21-04(، 01)11، پژوهشنامۀ ادب غنایی. «(یو آثار ادب یخیتار
http//doi.org/10.22111/jllr.2024.46087.3175 
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45|  1543، 86-54 ، صص53، شمارۀ 22، دورۀ ییادب غنا ۀوهشنامپژ  

 مقدمه -1

انهد. ین عراطف مثبت و منفهی تقسهیم کردهدبنیا ۀدو دست بهشناسان آن را اما برخی روان ،ای داردعراطف انسانی تنرع گسترده

دههد و بیهانگر انهربی بهام، تمرکهز کامهل و تعامهل مثبت میزان احساس اشتیاق، فعالیت و هرشیاری فهرد را نشهان می ۀعاطف

بر پریشانی و درگیری ناخرشایند اسهت و حهامت عدی کلی از ذهن است که مشتملدر مقابل، عاطفۀ منفی بُ .بخش استلذت

 & Watson) دههدبهردن را نشهان میو عصهبی ، احساس گناه، تهرسجمله خشم، تحقیر، انزجارخلقی منفرر و اجتنابی، از
Clark, 1988: 1063) کهه در خهارج سهازد، درحهالیحالت فرد را از آن  تاشرد می رفتارهایی. عراطف منفی مرجب بروز

 «احسهاس»ه این دو نرع عاطفه ذیل آنچه در فلسف برای رهایی از آن انجام ندهد.ممکن است اقدام خاصی  ، فردعراطف مثبت

ذهنی  ۀناراحتی خاصیت احساس یا واقع»نریسد: ؛ یعنی همان الم و لذت. راسل از دید فلسفی میگیردمیشرد، جای می هنامید

د کهه شهرشرد و آن حرکهات مرجهب وقهرع ترییهر معینهی میای حرکات ارادی و انعکاسی را محرک میدیگری است که پاره

شهرد ت. لذت آن خاصیت احساسی است که هیچ حرکت ارادی و انعکاسی را محرک نمیذهنی مزبرر اس ۀمستلزم انق اع واقع

 (.11: 5110، )راسل «دشرمررد بحث می ۀکند که مرجب تمدید واقعیا درصررت تحریم، فقط حرکاتی ایجاد می

 الات تحقیقؤس له وئبیان مس -1-1

یک برداشت خها   هر ،های گرناگرنعرصه و روشنفکرانِ ، سیاستمداراندین و مذهبعلمای شناسان، عارفان، فلاسفه، روان

اند که بسیار متنرع و گاه متضاد با یکهدیگر اسهت. در برخرردهای مختلفی با آن پیشنداد دادهاند و داشته و شادی خرد را از غم

ایهن  ۀت که نشان دهد برپایهای مختلفی در مررد غم و شادی وجرد دارد. این مقاله در پی آن اسآثار پیش از اسلام نیز دیدگاه

هایی در مررد غم و شادی وجرد داشته است؟ چه راهکارهایی برای گسترش شهادی و دوری از انهدوه وجهرد آثار چه اندیشه

 شده است؟ ها چه برده و وجره عینی غم و شادی در چه رفتارهایی منعک  میداشته است؟ انگیزه و علل تبلیغ این اندیشه

 ت تحقیقاهداف و ضرور -1-2

های مختلفهی در ادبیهات و آداب و رسهرم غم از احساسات پربسامد در شعر و ادب و فرهنگ ایران زمین است کهه بهه گرنهه

تر ایهن احسهاس پربسهامد تر و عمیهقتراند به شناخت دقیقمقابل آن یعنی شادی، مییابی غم و نق همنعک  شده است. ریشه

اسلامی در این مقاله مررد بررسی  ۀگیری ادبیات دورهای مختلف آن تا پیش از شکلبهیاری برساند. از همین روی، بررسی جن

 گرفته است. قرار

 روش تفصیلی تحقیق -1-3

 مهذهبی ۀای اسهت. متهرن مهررد بررسهی در سهه حهرزبر م العات کتابخانههتحلیلی و مبتنی -روش تحقیق این مقاله ترصیفی

ها، کتب تاریخی( و مترن ادبی پهیش از اسهلام بها نگارهها و سنگ)کتیبه مستندات تاریخیزرتشتی، مانری و مزدکی(، مترن و )

التهاری  ابهن اثیهر، نامه، الکامل فی بندهشن، زراتشت، مانده از مانینامه، زبرر و آثار باقیاوستا، ارداویراف مانند:ترجه به آثاری 
های الذهب مسهعردی، تهاری  آفهرینش مقدسهی، کتیبههلتراری ، مروجانامۀ گزنفرن، تاری  هرودت، مجملتاری  طبری، کررش

های مختلهف عدهد شده ترسهط جاماسهب آسهانا، اندرزنامهههخامنشیان، تاری  بخارا نرشخی، مجمرعه مترن پدلری گردآوری
در بیشهتر مهرارد ترجه به شادی و غهم  مررد بررسی قرار گرفته است. و منابع دیگر ساسانیان، یادگار زریران، درخت آسرریک

نرشهی، تمتعهات و لهذات ی، از همین روی مصادیقی چرن رقه  و پهایکربی، خنیهاگری، مِاست صررت مستقیم بیان نشدهبه



 44 | (یو آثار ادب یخیمستندات تار ،ی)برحسب متون مذهب از اسلام شیپ رانیآن در ا یهاو جلوه یغم و شاد

تری چرن میزان رفاه، امنیت، عدالت، آزادی و آرامهش ها و پندهای بزرگان مذهبی و سیاسی و معیارهای کلیجسمانی، ترصیه

 نیز مررد ترجه قرار گرفت. 

 تحقیق ۀپیشین -1-5

ها آثار فارسی پ  از اسلام را مدنظر قهرار غم و شادی در ادبیات فارسی تحقیقات زیادی انجام گرفته است. بیشتر آن مررددر 

( 5141) صهفاری و شهدرامی( غم و شادی را از دیدگاه مرمنا مررد ترجه قرار داده است. 5114) برزگر خالقیازجمله  ؛اندداده

های محمرد و مذمرم را برشمرده و نشهان داده غهم دیهن و غم« غم و شادی عرفانی و کیفیت آن در دیران سنایی» ۀنیز در مقال

غهم و  هااین بررسهی ترین غم مذمرم در شعر سنایی است.ترین غم محمرد و غم پیروی از نف  اماره مدمغم عشق الدی مدم

نپرداختهه پهیش از اسهلام آن در های مررد ترجه قرار داده و به ریشهه عرفانیو عقاید  دین اسلام هایشادی را از منظر اندیشه

که این مقالهه نیهز تندها بهه یکهی از  اند( غم غربت را در اشعار منرچدر آتشی مدنظر قرارداده5145) مرسری و همکاران. است

تری به مرضهرع صررت گستردههبرخی نیز در تحقیقات خرد از نظر زمانی، ب. وجره غم و آن نیز در شعر معاصر پرداخته است

امیهام تها زمهان حهافر مهررد که شادی را از قدیم« شادی در فرهنگ و ادب ایرانی» ۀجمله باقری خلیلی در مقالاز اند؛پرداخته

شادزیسهتی  ۀو برخهی آداب و رسهرم ایرانیهان کهه نشهان ها و گاهنبارههادر بخش مختصری از مقاله به جشن ،ترجه قرار داده

شهماری و هاست، ترجه کرده و به وجره دیگر غم و شادی نپرداخته است. هاشهم رضهی نیهز کتهابی مفصهل در مهررد گهاهآن

های مختلهف بهه تفصهیل سهخن ها به برگزاری جشنهای ایران باستان نگاشته و درمررد خصرصیت ایرانیان و ترجه آنجشن

از منظرههای  گرایهیکید داشته و کمتر بهه وجهره غمأآثار بر شادی ت . این دسته ازاستته داشکید أتها که آن نیز بر جشن گفته

رو، پهیشِ ۀایرانی پیش از اسلام را سراسر مملر از شادمانی و به دور از غم دانست. مقال ۀتران جامعنمی. پرداخته است مختلف

 کید دارد.أتایرانی پیش از اسلام از منظرهای مختلف دینی، تاریخی و ادبی  ۀبر غم و شادی در جامع

 غم و شادی در متون مذهبی -2

 آیین زرتشتیشادی و غم در  -2-1

خروی و چهه چه اُ ،رساندن پیروان خرد به شادمانی است؛ چه این شادی متعلق به امرر دنیری باشد ،از اهداف و وظایف ادیان

خنهدد، بهرخلاف هنگهام ترلهد می اند، یکی آن اسهت کهه ویکه در مررد زرتشت آورده ها یا معجزاتیدو با هم. در افسانه هر

باشهند، مرهایر  اگر این افسانه را بعهد سهاخته .(51-51 :5111، کیکاووس رازی)ر.ک:  آیندکردکان دیگر که با گریه به دنیا می

بر غهم و انهدوه  و عهزاداری غالهب اسهت.  های این دین، خرشحالی و سرخرشیچراکه در آمرزه ؛های زرتشتی نیستاندیشه

 ؛اند که ساحت زرتشت را حتی در کردکی از هر عمل اهریمنی مبهرا دارنهداند، شاید خراستهکسانی که این معجزه را ذکر کرده

ششمین کشهرر بانزههت کهه مهن اههررامزدا »در وصف هرات آمده است:  وندیداداهریمن است. در  ۀزیرا شیرن و مریه آفرید

دارمسهتتر، ) «های نامسکرن دارد. اهریمن پرمرگ بر ضد آن اشک چشم و سرگراری پدیهد آوردباشد و خانههرات می ،دمآفری

به کرات در مترن زردتشتی ذکهر شهده  آن پرهیز ازو  دارد ر(. مریه عمل ناپسندی است که در خدمت نیروی شر قرا21 :5110

ستایم از بهرای کار و منش خرب را می»از مریه و زاری پرهیز دارد:  و است منش خرب ستایش شده 05است. در یسنا، هات 

ایهن فهرامین مهذهبی بهه معنهای  .(550: 1112، یسهنا) «کردن در شیرن و مریههکردن در برابر تاریکی، از برای پایداریپایداری

شهیرن و مریهه در آیهین  کنهد. برخهی حرمهتنکرهش اصل نرحه و اندوه و اشک نیست، بلکه افراط در سرگراری را ندی می

روان جاودانی است و پ  از مرگ و تباهی تن به سری مینهر و »اند که نرعی کفران نعمت است. زرتشتی را از این نظر دانسته

بنابراین اعتقاد به شیرن و سرک و مریه، در په   ؛م خراهد بردبارگاه ایزدی هماره خرش و خرّ عرش برین رهسپار شده و در

کننهدگان نیهز آمهده خهروی مریهعذاب اُ نامهارداویرافدر  .(41-45: 5114رضی، ) «کفر و ناسپاسی خراهد برد مردگان اصرمً
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کنند و برخی دیگر بهه دشهراری و که برخی به سدرلت از آن عبرر می بینداست، ارداویراف در معراج خرد رودی خروشان می

گرید: این رود آن اشک بسیاری است که مردمان از پ  گذشهتگان از چشهم بریزنهد و ترانستند. سروش بدو میبرخی نیز نمی

اند کهه گذشتن نترانند آنان که به ریزند به این رود آب زاید و آناناشکی برخلاف حکم دین می .شیرن و مریه و گریستن کنند

 (. 510: 5150، نامهویرافاردا) «اندکمتر گریسته ،گذرندتر میاز پ  مرده شیرن و مریه و گریستن بسیار کردند و آنان که آسان

های دنیها فهدای ها و خرشیدر دین زرتشتی دنیا و مظاهر مادی آن، امرر ناپسند درنظرگرفته نشده و چنین نیست که لذت

تمام خرشی حیات را که در دست ترسهت از آنچهه بهرده و  ،ای مزدا»بلغ شادی دنیا و آخرت است: بلکه زرتشت مُ شرد؛ا عقب

م به دستیاری وهرمن و خشترا و اشا زندگانی جسهمانی را خهرش و خهرّ .خریش به ما ارزانی دار ۀهست و خراهد برد به اراد

: استی است که گرونده به آن، در آینده از ذلت طرمنی و ناله و فرهان دور مانهد( این راه همان راه ر54ند : ب1112، )یسنا «ساز

بنهد همهان: ) از او در آینده ذلت طرمنی و تیرگی و خررش زشت و ناله و فران دور مانهد ،کسی که به دوستار راستی بگرود»

14). 

 و تضهاد آمیختگهی ۀفریهده تها در دوردر بندهشن آمده که هرمزد بعهد از آفهرینش آسهمان، شهادی را بها یهاری آسهمان آ

او به یاری آسمان شادی را آفرید. بدان روی بهرای او شهادی را فهراز آفریهد کهه »ها به شادمانی درایستند: آفریده ،)گرمیزشن(

 ،بهاران ،خهاک، اسهت همچهرن آب ی( شادی مهرهبت04 :5044فرنبغ، ) «اکنرن که آمیختگی است، آفریدگان به شادی درایستند

 نند.ها برای غلبه بر نیروی اهریمنی استفاده کبرای آفریدگان تا بتران همچرن ابزاری از آن... حیرانات مفید و

شهرد کهه آن شهعاور و باورهها را و آداب و رسرم مختلفی می بنیادین و فراگیر مرجب ساخت مراسم ها و باورهایاندیشه

کار عملی دین زرتشتی در های انتزاعی، راهاید بتران گفت در کنار آمرزهصررت عینی و ملمرس نمرد دهد و بزرگ بدارد. شبه

وفرر در فرهنهگ های شادمانی بههای مختلف برده است. از همین نظر است که جشنستیزی و گسترش شادی، رواج جشنغم

ن از حیهث فرهنگهی و مهذهبی و چنهاتران باور داشت، غم آنای بدون غم و اندوه نمیشرد و اگرچه به جامعهایرانی دیده می

هایی همچرن سرگ سیاوش رواج داشته است. در ندرت آیینهو ب شردتجربیات جمعی گسترده و مدم نبرده که تبدیل به رسم 

ر.ک: رضهی، ) هها نیسهتو بحث در اینجا معرفهی و تکهرار آناست ای انجام گرفته های ایرانیان تحقیقات گستردهمررد جشن

 نرشهیسراسهر شهادی و بادهکهه ای جامعهدر تران متصرر شد ها، نمیرغم تأکید بر شادی و وفرر جشنعلی حالااینب .(5114

عنران یکی از عراطف پاک و طبیعی انسانی در آن راه نداشته باشد و حتهی مراسهمی براسهاس ایهن باشد و غم و اندوه به رایج

گیهرد. شادی قرار می ۀد و گاه مقدمکند آن شادی را برجسته میدهنده است و وجراحساس وجرد نداشته باشد. غم نیز تسکین

آداب و رسرم دین زرتشتی نیز خالی از غم و رسم گریه و زاری در مرگ عزیزان نیست که نمرنۀ آشکار آن سرگ سهیاوش و 

 ۀهایی ازنظر اندیشهای اوستا، وندیداد تفاوتهایی است که در برخی مترن همچرن شاهنامه آمده است. از میان بخشعزاداری

در فصل دوازدهم این بخش یعنی قرانین اپمان، مهدت زمهان عهزاداری ها دارد. های دیگر با دیگر بخششادی و برخی اندیشه

 ۀخاندر مرگ پدر، دختر، مادر پارسا سی روز و برای گناهکار شصت روز، شش ماه برای صاحب»تعیین شده است که ازجمله 

)ر.ک:  «گناهکار، برای مادربزرگ و پدر بهزرگ پارسها بیسهت روز و گناهکهار پنجهاه روز ۀخاناحبسال برای ص پارسا و یک

کیهد أگرفته شده و بر عزاداری ت نظرگرنه برای اعضای مختلف فامیل شمار روزهای مختلف در( و همین142: 5110، مستتردار

اند، غم و اندوه مرگ عزیزان چنان بر انسان مرور درک کردههای دیگر اوستاست. شاید مران بههای بخششده که مرایر اندیشه

امها  ؛اند که حد و مرزی برای آن درنظر بگیرندها و فرامین دینی را رعایت کند و ضروری دانستهتراند آیینکند که نمیغلبه می

. آثار غیرمذهبی نیز گراه آن اسهت ها را افزایش دهندخروی آننظر که عذاب اُعزاداری برای گندکاران بیشتر است شاید از این

 شده است.که از گریه و زاری در مرگ عزیزان پرهیز نمی



 45 | (یو آثار ادب یخیمستندات تار ،ی)برحسب متون مذهب از اسلام شیپ رانیآن در ا یهاو جلوه یغم و شاد

تردید وجرد دارد. از آن جمله است جشن فرودگان کهه در پهنج یها  ،ها به شادمانی اختصا  داشتهدر اینکه آیا همه جشن

در واقع روزهای عزا و مهاتم »زاده آورده است: یکه تقچنانو اختصا  به مردگان داشت و آن شدده روز آخر سال برگزار می

ها گرید که در آخر ماه دوازدهم اههل سهرد بها که بیرونی راجع به همین روزهای آخر سال در نزد سردیچنان ،برده نه جشن

از آن به همهین جدهت عیهد نهرروز کهه بعهد  برند و ظاهراًهای خرد را میسرایی نمرده و چدرهمرات قدیم خرد گریه و نرحه

 .(00-02: 5152، زاده)تقی «آید روز شادی بزرگ بردهمی

پرشهی کهرد؛ چراکهه غهم در مقهام عاطفهه و تران از اثرگذاری غم و اندوه در انگیزش برخی اعمهال و اقهدامات چشمنمی

عراطهف بهه غهم، ترین کند. از نزدیهکمنفی و آزاردهنده، فرد را به رهایی از آن یا تحریک احساسی دیگر ترغیب می احساسِ

منظرر ترغیهب جامعهه رود. سرگ سیاوش را شاید بتران از یک نظر، بهشمار میبخش غم و اندوه بهح  انتقام است که تشفی

اهل بخارا را بر کشتن سیاوش سرودهای عجب است »گرنه که در تاری  بخارا آمده است: آن ؛گیری از دشمنان دانستبه انتقام

مهردم بخهارا را در کشهتن سهیاوش »و در جایی دیگر آورده:  (14تا: ، بی)نرشخی «کین سیاوش گریندو م ربان آن سرودها را 

گرینهد و قهرامن آن را گریسهتن مرهان اند و میها معروف است و م ربهان آن را سهرود سهاختهومیت ۀهاست و در همنرحه

 .(11 )همان: «خرانند

 ۀدنیها در دورایهن  بردن غم، براساس این عقیده زرتشتیان کهو اهریمنی رغم ترجه به شادی و دوری از اندوه و سرگعلی

و بخشهی  آمیزش مظاهر اهریمنی و اهررایی است، بدیدی است تا پیروزی م لق نرر بر تاریکی همچنان غم باقی خراهد مانهد

 ها را دچار خراهد کرد.از انسان

 شادی و غم در آیین مانوی -2-2

دو خدای نرر و ظلمت است که در ابتدا  ،وجرد أزیرا منش یخته،تاریکی و روشنایی به هم آم ،جدان این برحسب دین مانی، در

 تشکل. انسان نیز مشده استاند، نرر و ظلمت در جدان آمیخته واری که ذکر کرده، سپ  طی مراحل پیچیده و افسانههجدا برد

 .دینی است کهه رنهگ و بهری عرفهانی داردمانری م است. از روح نررانی و جسم ظلمانی است و نبرد اصلی میان روح و جس

تران خهرد »زیرا در این نبرد باید رنج و سختی را متقبل شد:  ؛ها و رنج نزد مانی پسندیده استحمل سختیتکشیدن و ریاضت

نظهر بهه  .(11: 5101رومهر و گئینهرن، ) «آید پذیرا شهرآن چیزی را که به سری تر می ۀرا بیفزا، ذهنت را پابرجاکن و رنج هم

شهرد. گرنهه سهرکرب میصهررت افراطهای جسمانی گاهی بهشرد و با ریاضت، خراستهگرایی ترویج میکید بر روح، درونأت

گرسهنگی و  ۀوسهیلکردنهد و نفه  را بهکهرد، خهرد را اختهه میها برای شدرت جنسی نزاع میها با آنمانریان وقتی نف  آن»

: 5111، زاده)تقهی «کردنهدجای آن بهرل اسهتعمال میرک و کثیف کرده، از آب اجتناب نمرده، بهتشنگی آزار داده و خرد را چ

ههای جنسهی خرردن گرشت و نرشهیدن الکهل و فعالیت»های روشنایی درون است. مانریان نگدداری نرر و جرقه ۀوظیف .(01

خردورزانه کهه  ۀاندیش .(12: 5101و گئینرن،  )رومر «شردروشنایی بیشتر از درون ماده رانده می ۀها جرقچرن با آن ؛گناه است

حال شادی در این دین امری ستردنی و اینکشاند. باو خندیدن به سمت اندیشیدن می کید دارد، انسان را از شادیأآن ت مانی بر

تاریکی  ۀنرر و غم نشان ۀکه زرتشتیان دارند؛ یعنی شادی آفرید اردوجرد د ایبه شادی و غم همان عقیدهمذهبی است و نسبت

، یزبهرر مهانر) «تهاریکی اسهت ۀخداوند است. بگذار اندوه را بکشیم که نشان ۀمان برد که نشانبگذار شادمانی فرا روی»: است

5100: 541). 

یها  «بمهاعیهد »و روز مرگ، روز شادمانی اسهت. در  بخشدمرگ مرهبتی است که روح را از کالبد ظلمانی جسم رهایی می

شهد، که به مناسبت عروج روحانی مانی، در دوازدهمین ماه سال، بعهد از مهاه صهیام مهانری برگهزار می «عید تخت و اورنگ»

 زیرا روح مانی از ظلمت جسم رها یافته اسهت ؛پرداختندماند که به شادمانی میتردیدی نمی ،آیدگرنه که از مزمرر بما برمیآن
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 «شهادی بهر مها پرشهاندی ۀامروز ما را از اندوه تدی کردی و جام: »است و در جایی دیگر در وصف آن آمده( 10)ر.ک همان: 

 نهدخراهد رهها کمیاینکه قالب مادی را ، خرسند است از ای پیش از مرگ، هنگامی که در زندان استمانی لحظه .(01 همان:)

 .(41)همان: 

هدیهه و مهرهبتی از آسهمان  آن را جملهه غنها و مرسهیقی کههها جایگاهی داشته ازهای آندر نیایشنیز ابزارهای شادمانی 

 .آسمان و ستارگان گرد هم آمده با چنگ و عرد آواز سر دهند»اند: دادههای خرد را همراه با شادی انجام میو نیایش هدانستمی

 .(541-540همان: ) «در روز کامل مقدس، بگذار شادی کنیم ی ستایند...همه او را به شاد

تهاریکی  ۀنهرر و غهم نشهان ۀکید بر شادمانی در جشن بما و این اندیشه که شادی نشانأهای سخت در کنار توقتی ریاضت

 ؛م لرب مانریان نیسهت شرد،ای که تمتع لذات جسمانی حاصل میاست، قرار گیرد، این نتیجه دور از ذهن نیست که شادمانی

بلکه غم و رنج متعلق به جسم مادی است و شادی متعلق به روح است و نباید در اختیار لذایذ جسمانی قرارگیرد و غنا ترنمی 

حهال، بااین .(551 :5100، یزبرر مانر) «اند تا مگر به روح خرد سردی رسانندچه همگان سرگردان» ؛است برای روح نه جسم

ای ادبی و هنرمندانه و ل یف در پ  وابگان گرنهای که بر بیشتر متن غالب است، غم و اندوه است که بهان عاطفهدر آثار مانری

و جملات قرار گرفته و فضایی اندوهبار که ناشی از جدایی از پدر نررانی و سرگشتگی و آوارگی روح در میان جدان ظلمهانی 

چیزی کهه  در تمام جدان سرگردان بردم، بر هر»هرچند در ظاهر سخن از شادمانی باشد:  ؛در کلام محسرس است ،مادی است

سهر رهسهپارند، ای عیسهیه آه، از چهه هنگهام روح شهر و سهر و آنمردمان بیدرده بدین ۀآنی، گراه بردم و دیدم که هم تر در

وحم غرقه در اندوه است، برد که بر من ترحم کنی، اکنرن که تر را فراخرانم، ر» .(501 همان:) «اند؟دیرانگی ظلمت اسیر گشته

غهم هجهران آگهاه  ۀمانریان از قدرت عاطفه .(501 )همان: «چه نیروهای آسمان و زمین، خراهند که مرا غرقه کنند، ای عیسیه

خراسهته و بخشهد و ندایهت دارد و تحمل و صبر در برابر ناملایمات جدان مهادی بهدو میاند که انسان را به کرشش وامیبرده

روحی اسیر غل و زنجیر ظلمت است و تعالیم مانی به روح مدجرر  .دهدم لرب او را رسیدن به سرزمین نررانی اولیه قرار می

آه ای روح، چشهمانت فهراز گیهر و از غهل و زنجیهرت گلایهه کهن... »دهد: ها و اقالیم روشنی امید میانسان، بازگشت به اورن

 همان:) «ها شادخراری کناورن ۀخرانند. گلتاج شکرهت را پذیرا شر، به شدریاری بازگرد و با همخرشا، پدرانت تر را فراهمی

515). 

 آیین مزدک و غم -2-3

تران گفت در این آیهین ماقهل بهه دو به مانری بسیار اندک است، باز میمانده نسبت هرچند اطلاعاتی که از مذهب مزدک باقی

ای عدی اجتماعی داشته و دیگهری هماننهد مهانری و زرتشهتی جنبههاند که یکی بُعتقد بردهنرع ترویج شادی و دوری از غم م

نریسهان از ای دینی دهد و به یکدیگر نزدیهک کنهد. آنچهه تاری معنری و آسمانی. سعی مزدک در این برده که هر دو را صبره

ها در مال و زن برده است. مهردم اشتراک و تساوی انسانگری او و ترویج اباحه ۀاند، اندیشکید قرار دادهأمزدک مررد ت ۀاندیش

های دنیری محروم مانهده بردنهد، بهه زودی آمهال خهرد را در ایهن دیهن یافتنهد. نعمتاز عادی و طبقات فرودست جامعه که 

و  ا صهبرهولهی به ؛آورنددسهتاند که آرامش و شادی درونی را از طریق تمتعات جسمانی و مهادی بهخراستهمزدکیان گریا می

مزدک در این تساوی و اشتراک بر این اندیشه بهرد کهه اختصها   ۀعقید ،که فردوسی آورده چنان. آنو اخلاقی ینیترجیدی د

هها شهرد و راه نهابردی آننیهاز و آز یعنهی مرجهردات اهریمنهی می ،خشم ،کینه ،زن و مال، مرجب غلبه و چیرگی دیر رشک

 اشتراک در این دو دارایی است:

 رشههک و کههین اسههت و خشههم و نیههازکجهها 

 تههر چههرن چیههره باشههی بههر ایههن پههنج دیههر

 بهههه پهههنجم کهههه گهههردد بهههرو چیهههره آز 

 پدیهههههد آیهههههدت راه کیدهههههان خهههههدیر
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 سهههتاز ایهههن پهههنج مههها را زن و خراسهههته

 زن و خراسههههته باشههههد انههههدر میههههان
 

 سههتکههه دیههن بدههی در جدههان کاسههته

 چهههر دیهههن بدهههی را نخهههراهی زیهههان

 (02 :1، ج 5404، )فردوسهههی                 
 

اضه راب و خشهم  ،تشهریش ،انهدوه ،نخسهت نهاراحتی ۀچه کنیزان و زنان، در وهل ،جانامرال چه بی ۀناعادمن اختصا 

اسهت و  ریزیریزی و قتل. از پیامدهای رفتهاری ایهن پنهدارهای اهریمنهی، جنهگ و خهرنزاید و در گام دوم خرندرونی می

کرد و چرن بیشتر منازعهت مهردم را سهبب مهال و مزدک مردم را از مباغضه و قتال و منازعه منع می»کند: شدرستانی اشاره می

 ایهن بردن یها نبهردننظر از صهحی صهرف .(540: 5114)شدرستانی، «نسران برد، زنان را حلال گردانید و امرال را مباح داشت

گرنه بهه گرایی را اینکار عملی و عینی شادیشرد که راهگرایی مزدک کمتر دیده میی و عملاشتراکی، فردی به جسرر ۀاندیش

را میان بندگان نداد تها بنهدگان بهه  خداوند روزی ،باشد. در تاری  طبری آمدهعدالتی تاخته صراحت عرضه کرده باشد و به بی

راسته بیش از آن دارد که باید، بیش از دیگران نسبت بهه آن که مال و زن و خ ولی مردم ستم کردند و هر ؛مساوات تقسیم کنند

بهرده و فرودسهت و فرومایهه کهه قهدرت زههد و ایهن عقایهد نهزد افهرادی رنج .(204: 1 ج، 5101طبهری، )ر.ک:  حق نهدارد

های عهدالتیمردمانی بها انهدوهی فروخهررده کهه هنجارهها و بی ؛گردانی از لذاید دنیری نداشتند، بسیار دلپسند برده استروی

 ،امها ایهن شهیره؛ ها شده بردیابی به آنهای درونی خرد، مانع دستها در اکتساب خراستهجامعه و قرانین مذهبی و ناترانی آن

کرده است، به تعبیهر طبهری: تر ایجاد میپاییده و پیامدها و معضلات آن اندوهی عمیقای برده که دیری نمیرسیدن به شادمانی

، 5101 )طبهری، «ک  مالک چیزی نبردپدر فرزند خریش را نشناخت و فرزند پدر خریش ندانست و هیچ چیزی نگذشت که»

 .(204: 1 ج

برخی از عقاید کلامی مزدکیان را آورده که بخشی از آن نشانگر اهمیهت شهادی و دوری از غهم  ملل و نحلشدرستانی در 

شهادی . دههدتشهکیل می را اختلاط نرر و تاریکی زیربنهای آن ۀبا آیین مانی دارد و اندیش هاییهاست. مزدکی شباهتمیان آن

ای است در محضر معبرد و خداوند. معبرد در این آیین بر کرسی نشسته در عالم اعلی و در محضر او چدهار قهره ایسهتاده قره

)پادشهاه  ند مقام رامشهگر در محضهر خسهرو سهفلیفدم و سرور. سرور و شادمانی در عالم اعلی همان ،حفر ،است: قره تمییز

بهه  .(540: 5114)ر.ک: شدرسهتانی،  است که همراه با مربد مربدان، هربد اکبر و اسپدبد در کنهار تخهت پادشهاه اسهت زمینی(

 ای از عهالمجدهان سهفلی سهایه ،افلاطهرنۀ میان شادی آسمانی و شادی دنیری ارتباط وجرد دارد و همانند عقیهد ،سخن دیگر

زیهرا شهادی و  ؛سهل نت دنیهری اسهت ۀعلیاست. رامشگری که نمادی از احساس و سرور و شادمانی است، در این آیین مزم

ای قدسی و آسهمانی بهه مرسهیقی و رامشهگری بخشهیده ای است در اختیار معبرد آسمانی. از این طریق مزدک جنبهسرور قره

ر شر و تاریکی است و کسهی از ایهن انهدوه رههایی غم نیز در اختیار مدبّتران گفت است. به قیاس شادی و نیز دین مانری می

دهد، بر او منکشف شهرد یابد که چیزی از راز اسم اعظم که در واقع خسرو عالم اعلی تدبیر امرر را به حروف آن انجام میمی

م اعلی و بهه سهخن دیگهر اسهاس و به بخشی از اسرار ذات خلقت و آمیختگی نرر و تاریکی و تدبیر امرر از سری خسرو عال

مانهد. جدهل ماند، در جدل و نسیان و غم یعنی مظاهر نیروی شر و تاریکی باقی میبمحروم از آن که  دین مزدک پی ببرد و هر

دههد. خبط و تصادف و اتفاق روی می ۀهای تاریکی است که از منظر مزدکیان جاهل است و اعمال او برپایو نسیان از ویژگی

 کنار این خصرصیات قرار دارد.  غم نیز در

متضهاد بها  ،اند، ریاضت و زهد در این دین نیز وجرد داشته است و این عقیده در ظاهربرحسب آنچه از دین مزدکی آورده

او سهربریدن »کنهد: که در تکمیل آن است. ابن اثیر اشاره میشرد، درحالیچیزی است که در تساوی و اشتراک مال دیده می آن

آورند مانند تخم مرغ و شیر و پنیر و روغهن و رویاند یا آنچه جانداران پدید میان را ناروا شمرد و گفت آنچه زمین میجاندار
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کنار  اند، درهای دیگری که ذکر کردهوقتی این نرع ریاضت و نمرنه .(015 :1 ج ،5104، )ابن اثیر «جز آن برای مردم ب  است

تمتهع و رواج  ،پهروریتن ،رانیدهد هدف مزدک از اشهتراک، شهدرتخربی نشان مینظام تساوی و اشتراک مال قرار گیرد، به

ها برخهی . درمهررد علهت ایهن نهرع ریاضهتخراسته با آزادی در این تمایلات، میل انسان را بدان بکاهدبلکه می ،فحشا نبرده

قبیل داشتن ثهروت ترانند از میل و رغبت به لذات و تمتعات مادی ازد که مردمان عادی نمیپیشرایان مزدکیه دریافتن» :معتقدند

 .(100: 5101)کریتسن سن،  «رد را به آزادی و بلامانع اقناع کنندخمگر اینکه بترانند این امیال  ،و تملک زنان رهایی یابند

 تاریخی و مستندات متون برحسبغم و شادی  -3

ههای هاسهت. در نظامترییهر حکرمت ،ههای فرهنگهیامثرترین عرامهل ترییهر در حرزهثرترین و سریعؤم ،ترینشک از قریبی

دههد. نرع ترییر مرکز حکرمت، اجزای دیگر را نیز ترییهر می استبدادی که جامعه حرل محرر یک شخ  در گردش است، هر

هایی که بزرگان حکهرمتی تران میان سخنان و ترصیهمیپیش از بررسی شادی و غم از منظر مستندات تاریخی باید اشاره کرد ن

گرایانه، سخنانی در دفاع از منفعت رعیت و مردم عهادی و شهادمانی و رفهاه آنهان بهر زبهان ای آرماناند و در آن به شیرهداشته

چرا که  ؛کم در نظرگرفت، ارتباط و پیرندی محاست کردهمردم ستمدیده می ۀحکرمت با زندگی روزمر اند، با آنچه واقعاًآورده

زمان اشک و خرن از دیدگان مردم سرازیر برده اسهت. تاری  مملر از این سخنان از زبان بزرگان حکرمتی است، حال آنکه هم

کهه بهیش از آن، تصهررات اشهتباه بل نه آنکه تندا به قصد فریب مردم سخنانی انتزاعی در ترویج آسایش و عدالت گفته باشهند

یها  رفهاه و شهادمانی قهرار گرفتهه ها، عین عدالت است و مردم با اقدامات آنان در ندایهتِپندارند رفتار آنیحاکمان است که م

ههیچ حکهرمتی ماقهل از درون  ،زودی رفع خراهد شد که اگر چنین بردخراهند گرفت و اگر اندوه و ناملایمتی وجرد دارد، به

عملی آن زدودن غم و تزریق شادمانی در زندگی مردم است، بهه کلهی  ۀتران هر سخنی که نتیجحال، نمیکرد. بااینسقرط نمی

 نادیده انگاشت. 

 فهردیو شادی غم فردی و جمعی تقسیم کرد. برحسب  ۀتران به دو دستغم و شادی مندرج در آثار و اسناد تاریخی را می

و گیهرد و نتهایج قهرار مییا شهادمانی های مختلف در حالت حزن و اندوه شخصی برحسب تجربیات و حرادث و مرقعیت هر

دربار منعک  شده اسهت و  ۀ. در کتب تاریخی بیشتر شادی و اندوه شخصی و آن نیز از طبقزیاد نیستفراگیر و آن پیامدهای 

یها  و اقدامات بزرگ اجتمهاعی در غم جمعی که براساس حرادثمعه داد. تران حکم بر نشاط و اندوه یک جابرحسب آن نمی

 د.کنمییا شادی گروه زیادی از افراد را دچار حزن  ،شردبر باورهای فردی حادث میبنیادین و مرکزی عقاید  ۀسل 

ان اسهت، تصهاویری اسهت ای از شادمانی مردم در سرزمین ایرای نشانگر گرشهگرنهمانده و بهترین اسنادی که باقیاز کدن

ههای های مهذهبی و مرفقیتآوردن محصرل فراوان، مراسمدستهای مختلفی اعم از بهدهد. علل و انگیزهکه رق  را نشان می

شناسهان قرمی و کسب لذت و خرشگذرانی وجرد داشته که گروهی را به سمت رق  و پهایکربی گهرایش داده اسهت. باستان

جمعهی را نشهان های دستهاند که رق سیلک و قزوین یافته ،پنجم و چدارم پیش از میلاد در شرش ۀهایی متعلق به هزارنگاره

در یکی از  .(0: 5110)ر.ک: ذکاء،  دانندبرداشت محصرل و جنگی می ،های مذهبیها را متعلق به رق دهد که برخی از آنمی

ها به سری های آنرقصندگان به شکل نردبان و دست ۀتنایین(، پ511)ر.ک: همان:  شردای مفدرمی محسرب میکه نگاره هاآن

 ۀها جنباند. علاوه بر اینکه رق دانستهها و خدایان میآسمان است و گریا رق  را راهی برای عروج روحانی به سری آسمان

هزاره سهرم  ۀمفرغی که از نیمخصر  تکه هها به قصد تفری  برده است، برسد برخی از آنمی نظرمذهبی و معنری داشته، به

 .(51: همهان)ر.ک:  دهدپیش از میلاد در نداوند یافت شده که حالت و طرز قرارگرفتن بازوان، رق  تکی و فردی را نشان می

های تفریحهی بردن رق وضرح نشان از رایجآمده است، به دستهای برجسته و تصاویر دیگری که از عدد باستان بهدر نگاره
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)بهرای  اندنرشهی یروی فرمانروایانی مشررل رقصیدن هستند که درحال مِد لذت و سرگرمی دارد که رقاصان زن روبهو به قص

 بردن مرسیقی نیز برده است.ای نشانگر رایجگرنه(. رواج رق  به1دیدن این نگاره ر.ک: همان: 

ها تأکید زیادی بر شهادی شهده اسهت. داریهرش آنهاست که در نرشتهسنگ، هخامنشیان ۀمانده از دورترین مترن باقیمدم

شادی را نعمتی دانسته که اهررامزدا آفریده و در نرشتۀ خرد شادی را چنان عظیم دیهده کهه آن را در کنهار زمهین و آسهمان و 

ه مهردم را خدای بزرگ اهررامزدا کهه ایهن زمهین را آفریهد، که»ها سترده است: مردم قرار داده و اهررامزدا را برای این مرهبت

های دیگری از جملهه در کتیبهکه همین بند  .(11 :5111 نارمن شارپ،) «آفرید که شادی مردم را آفرید که داریرش را شاه کرد

، 551، 551 و 554 و 544: همهان) های خشیارشهادر کتیبه همچنین ،مصر و کره الرند یافته شده ،دیگر وی در شرش ۀسه کتیب

( نیهز دیهده 505)همان:  (، اردشیر سرم510 )همان: (، اردشیر دوم511)همان:  (، داریرش دوم514 )همان: اردشیر ،(554، 550

شهده و از میهان سخن در آن عدد، به شادی مردم نیهز اشهاره می ۀعنران نرعی مقدمبه .(545و  40و  41: همان)ر.ک:  شردمی

رسهد داریهرش می نظرو ایهن بیهانگر اهمیهت شهادمانی اسهت. بهه اسهت شهدههای اهررامزدا قابل یادکرد محسهرب مینعمت

خدای بزرگ است اهررامزدا، که این شکرهی را کهه دیهده » دیده است:خرد میسل نت از اهداف ساختن مردم را یکی شادمان

در  .(14: 5111 ،نهارمن شهارپ) «شرد آفریده، که شادی مردم را آفریده، که خرد و فعالیت را بر داریهرش شهاه فروفرسهتادمی

مانهدن مهردم پهارس از دشهمنان رسیدن شادی به خاندان خرد را در گهرو محفهر  ،جمشیدای دیگر از او در تختنرشتهسنگ

اگر مردم پارسی محفر  باشند، از این پ  تا دیرترین زمان، شادی ناگسستنی، این از اهررامزدا بر ایهن خانهدان »دانسته است: 

انهد، از ایهن دیدهشاهان هخامنشی عامل شادی را با امرر معنری و دینهی در ارتبهاط می .(11: همان) «خراهد رسیدسل نتی فرو

بنابراین اطاعت و فرمانبرداری از او و رعایت دستررهای دینهی مرجهب نهزول شهادی بهر  ؛اهررامزداست ۀنظر که شادی آفرید

اگر فکر خراهی کرد که در زندگی شاد بشرم و در هنگهام  ،برد تر که در آینده خراهی»خشیارشا آمده:  ۀشرد. در کتیبانسان می

مرگ خجسته بشرم، آن دسترری را که اهررامزدا فرمرده است، احترام بگذار. اهررامزدا و ارت را با فروتنی پرستش کن. مردی 

شهرد ههم هم در زندگی شاد می ی را که اهررامزدا فرمرده، احترام گذارد و اهررامزدا و ارت را با فروتنی بپرستد،رکه آن دستر

 .(515 :همان) «شرددر هنگام مرگ خجسته می

پرشیده و بر خهرد های رنگارنگ نمیاند و غذاها و لباسکردهپروری پرهیز میایرانیان برحسب آنچه گزنفرن آورده از تن

کرروش و پدربزرگش آورده، مادها  گرنه از دیداربرحسب آنچه گزنفرن داستان .(51 :5111)ر.ک: گزنفرن، اندگرفتهسخت می

نرشهی ( و گاه در شراب51)همان:  پرداختندآوازخرانی و رق  می ،نرشیشراب ،غنا ،گرفتند و به طربروز ترلد را جشن می

 ،تهران احتمهال دادها در دربار میوجرد این مراسم به قیاس کردند و کرروش حتی در کردکی مخالف این افراط برد.افراط می

تندها متعلهق  ،شدهعدد باستان برگزار میکه در  ترلد میان ایرانیانجشن  ون از آن و میان مردم نیز چنین مجالسی برده است.بیر

ها عادت دارند که روز ترلد پارس»اند. هرودوت آورده: کردهدستان نیز برگزار میبه گروه ثروتمند و اهل دربار نبرده، بلکه تدی

ههایی بهزرگ کبهاب کشهند و آن را یهک پارچهه در اجاقاعیان و اغنیا گاه یا اسب یا شتر یا خهری می.. خرد را جشن بگیرند.

. لحهن کهلام ههرودوت (150: 5 ج ،5111، )ههرودوت «کننهدتر قناعهت میفقیر به حیرانات کرچک چیزکنند. اشخا  بیمی

ایی از این نظر که جشهنی مهذهبی نبهرده اسهت، های است که گریی با رسمی تازه مراجه شده است. وجرد چنین جشنگرنهبه

 بسیار اهمیت دارد.

گزنفهرن، های کرروش میان قرم ماد رایج برده )ر.ک: یگها و ویژگرید که از رشادتهایی میاز سرودها و تصنیفگزنفرن 

ایهل بردنهد و گهاه در مادها به عیش و طهرب بسهیار متم .(41)همان:  اندخرانده( و نیز سپاهیان کررش در جنگ می04: 5111

 شهدها نمیگذراندند و کسی مزاحم آنوقفه میدان نبرد شب را تا سحر به نرشیدن و بدمستی و رق  و آواز و نراختن نی می

 .(150: 5 ج،5111)ر.ک: هرودت،  اندخراندهکردن سرودهایی میهنگام نیایش و قربانیعدد هخامنشیان  ایرانیانِ .(551 )همان:
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درمهررد اینکهه آیها  .(150: همهان)ر.ک:  بسیار علاقه دارند -که اسباب طرب است- ها به شرابایرانی ،کندمی اشارههرودت 

 اند، سند دقیقی وجرد ندارد.پرداختههخامنشیان به قصد لذت و تمتع به رق  و پایکربی می
شهرهرش، بعهد از زاری فهراوان  ۀبهر سهر جنهاز وی روایت کرده کهگرنه اینکه گزنفرن  را آانگیز پانتهداستان غنایی و غم

ها ساخته شد، نشانگر اهمیهت غهم عشهق و و بنایی به فرمان او برای یادبرد آن گریست هاخردکشی کرد و کررش در مرگ آن

یا اردوگاهش مباحث مفیدی م رح شهرد. یکهی از ایهن  وفاداری در نگاه هخامنشیان است. کرروش عادت داشت که در خیمه

 ،چنهد نفهر داسهتانی طنزآلهرد نقهل کردنهد . هنگامی کهانگیز بردبخش یا غمها و خاطرات شادیدر مررد گفتن داستانمباحث 

قریحهه و شهر  شعف و مسرت دیگران باشد، او را باید مردی خرش ۀکسی که دوستانش را بخنداند و مای»گرید: کرروش می

کهرد بدین قرار ترصهیف می ،اندردیفان خریشسرور و بدجت هم ۀایکررش اشخاصی را که م« گردانست نه خردپسند و گزافه

 .(11: 5 ج،5111)ر.ک: هرودت، کرد دیدن از راه منحرف نو همر معتقد برد افراد جدی را نباید با ترصیه به خ

( 505: 5144، )ر.ک پانهاوینر های مذهبی به ملل تحت نفرذ خرد داده بردندهخامنشی که آزادی پادشاهان ۀمداراگرایان ۀشیر

او  ۀکهه در کتیبهچنانشرد. البته در عدد خشایارشا این شهیره ترییهر کهرد و آنج شادمانی جمعی محسرب میای مروّگرنهنیز به

شدند. پ  به خراست اههررامزدا دیرها پرستش کرده می در میان این کشررها جایی برد که قبلاً»کند که به افتخار یاد می ،آمده

 .(515: 5111)نارمن شارپ،  «رها را خراب کردم و اعلام نمردم دیرها پرستش کرده نخراهند شدمن آن معبد دی

نظر به روایتی که در دینکرت آمده و در زمان بلاش اشهکانی اوسهتا تهدوین  .اطلاعات فرهنگی از عدد اشکانی زیاد نیست

)ر.ک:  ست دیهن ملهی و حکهرمتی نبهرده باشهدهرچند ممکن ا ؛رایج برده استر این عدد د گریاشده است، فرهنگ زرتشتی 

شرد. گریا نرازنهدگان در دربهار هایی که از عدد اشکانی باقی مانده، مجال  بزم دیده میبرحسب نقش .(514: 5114دیاکرنف،

جهه در اهای آن دوره بهرده اسهت. در کهره خراند و این مجال  از سهرگرمیکردهاند و اسباب طرب را ایجاد میحضرر داشته

شاه و ملکه را نشهان  ،نرازندگان ،شرد که خدایانبقایای کاخی دیده می ،هامرن سیستان قرار دارد ۀای که در مرکز دریاچجزیره

سهلاطین اشهکانی و »در مررد مجال  طرب و تمایل پادشاهان اشکانی آورده است:  دررالتیجانصاحب  .(511 همان:) دهدمی

اند. در مجله  و محضهر بزرگهان، ارکان دولت و اعیان و بزرگان آن قرم، به ساز و آواز و رق  و طهرب، کمهال میهل داشهته

ههای انهد یها زنسهیما بردهصهررت خرشها یا پسران خربها برده. رقا کرده و خیلی م لرب و م برع آنرقا  رق  می

شان عهالی الناس بلکه ادانی و رعیت برده و مردمان ذیرقا  این طایفه، یرنانی و از جن  اواسط باصباحت و ملاحت و غالباً

اند. لکهن ایهن وضهع عهیش، یعنهی مجله  سهاز و آواز و رقه  را شمردهنمرده و آن را قبی  میمرتبت، تمکین این کار نمی

برحسب همین م لب، رق  از نگاه پارتیان امری پسهندیده  .(110 :5105)اعتمادالسل نه،  «اندداشتهدوست می اشکانیان خیلی

تهران احتمهال داد بیهرون از شده است. بهرهمین اسهاس میشده و از زنان یرنانی یا طبقات فرودست استفاده میمحسرب نمی

حهال، اند و کیست کهه خهرد را نهژاده ندانهد. بااینیاگری گرایش نداشتهدربار نیز زنان و دختران نژاده، به این نرع رق  و خن

یرنانیهان یکهی از  ۀخانراد ،آورده است دررالتیجانکه صاحب چناناند و آندختران و زنان م رب در دربار جایگاه بلندی داشته

 (.154 : همان:)ر.ک انددانستهها میهای ورود دختران خرد را به دربار، آمرزش مرسیقی به آنراه

درخهت و  یادگهار زریهرانجملهه از ؛داننهدمانده از پیش از اسهلام را متعلهق بهه ایهن دوره میبرخی آثار باقی أاصل و منش
شهرد. در نبهرد میهان مانهده محسهرب میباقی خرانیترین مرثیه و تعزیههکدن یادگار زریران. وی  و رامینو داستان  آسرریک

شدن بیست و سه تن از برادران و پسران گشتاسب، بسترر بهر سهر جسهد پهدر خهرد زریهر ارجاسب و گشتاسب، بعد از کشته

گنج. ایهن گیسهر و ریهش گهاه و بهیاکنرن کشته و افکنده هستی، انهدرین رزم چهرن مهردم بی»کند: سرایی میرود و نرحهمی

)یادگهار زریهران،  «اند و خاک به گریبانهت نشسهته اسهتات را اسبان پایمال کردهاند و تن پاکیزهرا بادها آشفته کردهبدنجارت 

ای اسهت بهرای انتقهام و این نرحه و غم ندفته در این جملات کهه بها تصهاویر تقریهت شهده اسهت، مقدمهه .(10-11: 5141
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خراهی که امری است ستردنی. در بازگشهت بهه نهزد گشتاسهب ای کینخراهی، به سخن دیگر غم و اندوه بستری است برکین

من مرده دیدم آن تدم سپاهبد نیر، زریر پدرم را. اما اگر شما خدایگان را پسند افتد، مرا هلیهد تها شهرم و کهین پهدری »گرید: 

زرگان دربار نیهز نهراختن آن را دهد در دربار مرسیقی رایج برده و بابیاتی است که نشان می وی  و رامیندر  .(همان) «خراهم

اند، روایات گرناگرن است اما برخهی گیر بردهاند. در اینکه پارتیان در رفع نیازهای جسمانی خرد افراط داشته یا سختبلد برده

 .(111: 5105)اعتمادالسل نه،  «اندنمردهدر غذا اصراری نداشته لکن در شرب افراط می»معتقدند: 

ها در عدد ساسانیان است که هم شاهان ده، اوج ترجه به شادمانی و دوری از غم و رونق این اندیشهمانبرحسب مترن باقی

های رایج، مردم را بدان دعرت کردند که مردم بدان بپردازند، هم دین و مذهبپرداختند، هم بسترهایی فراهم میخرد بدان می

رعایت  و اند، برخی نیز با اقداماتی چرن بخشردگی خراجمشررل بردههایی که بیشتر پادشاهان بدان در کنار خرشباشی کرد.می

در مهررد فیهروز بهن یزدگهرد  هها بکاهنهد.اند شادی را برای مردم نیز به ارمران آورند و از رنج و انهدوه آنتلاش کرده عدالت

آن را بها دیگهران  ،رراکی داردکه  خه خراج را بر مردم بخشید و دسترر داد هر واند که هفت سال قح ی شد و او باج آورده

برخی شاهان نیز در سال نخست سهل نت خهرد،  .(000: 5104اثیر، ابن)ر.ک:  پخش کند و روزگار ترانگر و بینرا یکسان باشد

اند اعتبهار خهرد را افهزایش اند که گریا در ظاهر هدف شادکردن مردم داشته و در ندان قصد داشتهبخشیدهخراج را بر مردم می

مانهده خهراج را بهر باقیرسیدن بعد از به حکرمتاند که در مررد پرران آوردهچنانو سل نت خرد را مستحکم سازند. آندهند 

اند که هیچ خراج از مردم نخراست که پادشهاهی در ذکر اردشیر هرمزد نیز آورده .(011: 1 ج،5101)ر.ک: طبری،  مردم بخشید

هایی که از عهدالت برخهی از شهاهان نقهل داستان .(21 :5151 ،والقص  التراری مل)مج نیکرکار خرانندرا عاریت است تا او 

ها، در واقع اقدامی برای رفع رنج و غم از خاطر مردم است. انرشیروان کار بردن آناند بدون درنظر داشتن افسانه یا واقعیکرده

ها را اندازه بگیرند تا اند قباد دسترر داد زمینکه گفتهچنانآنتمام پدرش در رعایت عدالت در گرفتن خراج را تکمیل کرد. نیمه

، 5104، اثیهر)ر.ک: ابن اما نترانست آن را به پایان ببرد و انرشیروان آن را به پایان رسهاند ؛ای مشخ  باشدبابگیری دارای پایه

 ۀهها برپایههای نیکی بنیان نداد کهه اسهاس آناند، وی نیز آیینبرحسب آنچه از هرمز پسر انرشیروان نیز نقل کرده .(110: 1 ج

های خهرد را در آن ندهاد تها دادخراههان نامههشده بر در قصهر میدر و مرمو دادگری است. از آن جمله که صندوقی مُ تعدال

 .(100: 1 ج ،5104اثیر، )ر.ک: ابن اندازند

بدهرام »طبهری آورده: . خرشباشی شهدرت دارنهداز میان پادشاهان ساسانی، بدرام گرر و خسرو پرویز بیشتر به خصرصیت 

همه را به »( و مقدسی آورده: 215 :1 ج ،5101، )طبری «دانستپ  از پادشاهی سرگرمی و تفری  را از کارهای دیگر برتر می

مهردم از آن بدهره  ۀهمر رامشگری را فراگیر سهاخت تها همه .(505 :5104مقدسی، ) «آسردگی و شادخراری و تنعم فراخراند

ی از زندگی وزیبارو جز انم رب و کنیزکان و داشتن ایجاد حرمسراها .(24 :5151، التراری  و القص جمل)ر.ک: م داشته باشند

تاری  لبریز اسهت از اشهاره  .اندبردهلذت و لحظات خرش بدره می بعنران ابزاری برای کساز زن بهو مرفه و دربار برده  ۀبقط

اند در شبستان خسرو پرویهز دوازده ههزار زن از بنهده و اند. آوردهداشته طو ترصیفات و برخی نیز در آن افرا هابه این داستان

 .(04همهان: سهرختند )یهن انهدر عهرد همهیپانصد کنیزک به مجمرههای زرّ ،رفتآزاد وجرد داشته است و چرن به شکار می

 .(120و  121: 5104اثیر، )ر.ک: ابن دلخراه ایشان را یاد کرده بردندای برده که در آن ویژگی زنان پادشاهان ایران را نرشته

: الهذهبمهروجبه تعبیر صاحب  برده است.ی در پیش از اسلام مرسیقی و مِشادمانی و دوری از غم،  کارآشکارترین راهاز 

فرسها را کند و با نبیهذ غهم ترانمرسیقی ذهن را ل یف و اخلاق را ملایم و جان را شاد و قلب را دلیر و بخیل را بخشنده می»

مسهعردی، ) «ساز را بر آن مگمهار ۀگرید وقتی غمت بگیرد جز شراب و نرمزداید.. شاعر میآورد و غم میبرد و نشاط میمی

های فراوانهی کهه ایجهاد دانانی مثل نکیسا، باربد، رامتین و سرکش و نرمهمرسیقی، ظدرر مرسیقی ۀدر حرز. (214: 1 ج ،5111

باربد برای بزم خسهرو »معروف است خنیاگری به اوج شکره خرد رسیده برد. برد و سازهای مختلفی که رواج یافته برد،  شده
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دانی و آوازخهرانی از مرسهیقی .(214 :5101)کریسهتین سهن،  «نراخهتچنانکه هر روز دستانی نهر می ؛دستان ساخته برد 124

، ریدک یکی از افتخارات خهرد را اسهتادی و مدهارت در خسرو و ریدک ۀلشده است. در رساافتخارات این دوره محسرب می

بها ایهن حهال، آشهکار  (.01: 5105)ر.ک: آسانا،  سازها و خنیاگری دانسته است تا از این طریق بتراند نظر خسرو را جلب کند

سه گرنهه اسهت: طهرب محهرک کهه نشهاط آرد و جهان را »گرید: می خردادثیرات مختلفی دارد. ابنأاست که الحان مرسیقی ت

صهفای جهان و ل افهت ذوق  ۀانگیز که یاد ایام جرانی و شرق وطن و رثای احباب خیزد و طربی کهه مایهبشرراند و طرب غم

رفته اسهت. در میبه کار  زبنابراین، مرسیقی تندا اختصا  به شادمانی نداشته و در غم نی ؛(215: 1 ، ج5111)مسعردی،  «است

دهد و مترجهه ثیر قرار میأتکه خسرو را تحتنرازد، چنانسرودی میبرخی کتب آمده که باربد در سرگ شبدیز با چنگ، سرگ

 .(501: 5104 )ر.ک: مقدسی، شردمرگ شبدیز می

 در متون ادبی پیش از اسلامو شادی غم  -5

تران آن را تلخیصی از عرامهل ایجهاد غهم و کمبردها اشاره شده که می های عدد ساسانی به برخی از معایبدر یکی از پندنامه

ارزش اسهت نام است آن که فرزند ندارد. بهیدردمند است آن که خرد ندارد. رنجرر است آن که زن ندارد. بی»فردی برشمرد: 

 .(10: 5105، )آسهانا «ان نداردکه ک  ندارد. ازین همه او بدتر است که رو]مال و ثروت[ ندارد. سست است آن که خراستهآن

)آز،  از ایهن چنهد دروج»درج اسهت:  یادگار بزرگمدهرشرد. در های درونی، دیر نیاز بیش از بقیه مرجب غم میاز میان دروج

تر اسهت. نیهاز چهاره)غفلهت(، بهدعت و تدمهت(: آز ناخرسهندتر و بی نیاز، خشهم، رشهک، ننهگ، شهدرت، کهین، برشاسهب

 .(510 :همان) «مندتر استاندوهتر و رسانآسیب

انهد. از ایهن های مهردم بردهدادن راهکارهایی برای رفع مشکلات و دغدغههای در پی نشاندانایان و فرهیختگان هر جامعه

 هایی باقی مانده استشده، اندرزنامهها میها مرجب اثرگذاری بیشتر سخنان آنافراد که گاه مقام و جایگاه سیاسی و مذهبی آن

فدهم  ،دکنهثر مهیأترین عرامل غم که انسان را متترین و عمیقهایی در مررد غم و شادی شده است. از پررنگکه در آن ترصیه

ههای او را در خ هر های انسانی و داراییای از م لرببردن، مجمرعهگذران ۀاین است که زندگی ناپایدار است و همین اندیش

به گیتی گستا  مباشید، ب  آرزو اندر گیدان، چه گیتهی »پاید: کار است که شادمانی دیری نمیای آشاندازد. با چنین اندیشهمی

برخهی نیهز  .(42: 5105، )آسهانا «ک  بندشتند، نه کرشک و خانمان، شادمانه به دل چه خندید و چهه گرییهد جدانیهانبه هیچ

چرن نیکی رسد بسیار شاد مباش، چهرن بهدی » اند:ندهبرحسب این ناپایداری، مردم را به تعادل عاطفی در غم و شادی فراخرا

)انهدرز مارسهپندان،  «رسد بسیار به رنج مباش. هیچ فراز نیست که شیبش نه از پیش و هیچ شیب نیست که فرازش نه از په 

مانهده از ادبیهات ای باقیدهد. در ق عههها ترییر میبردن به ترالی سختی پ  از راحتی، برخررد انسان را با آنپی .(110 :5111

داشتن کهه په  از آن رامش را نباید رامش داشتن که پ  از آن آغاز اندوه برد. آن خرشی را نباید خرشی»ساسانی آمده:  ۀدور

بهرای »رسهاند کهه خرالزمهانی میآ( و همین سرانجام انسان را به ایهن تفکهر مهذهبی و 5105:550)آسانا،  «آن تلخی گران برد

 .(550: همان)ر.ک:  «خریشتن بپذیرد و برای سرد گیتی مزد مینر نگذاردکردن رنج بر کرفه

شرد، پذیرش بخت و تقدیر و خرسندی به آن است که  مرجب رفع غهم و انهدوه راهکار دیگری که در این مترن دیده می

های مینهری و اههررایی آفریهدهخرسهندی از  .(554: )همهان «به آنچه آمده است خرسند باشید و اندوهگین نه باشید»شرد: می

خرسهندی »های درونی آفریده است. در یادگار بزرگمدهر آمهده اسهت: دادار هرمزد برای یاری مردم و بازداری دروج است که

داشتن رنج از ناخرسندی و بیم از افراط و آن چیز را که آخرین پنهاه در آن باشهد بهه چیهز طلبی و مجسمپاییدن نف  از زیاده

 .(514: )همهان «ن و برای چیزی که گذشته و برای بدی آن چیزی که جز آن کردن نشاید رنج و اندوه نبهردن اسهتدیگر نداد
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)ر.ک: همهان:  چیهزی آرزومندنهد نیهازی بهیش از ههرخراهی و بیشرد که مردم به کامتر مینقش خرسندی از این نظر پررنگ

510). 

ها و دعاهایی است که نشانگر ترجه بهه شهادی اسهت. در کاربرد نام ،شردمرضرع دیگری که در آثار مررد بررسی دیده می

(، 01 :5141)یادگار زریهران،  زادرفته است؛ مانند شادمان، شادزیک، شادان، شادان کارشادی بهۀ اسامی بسیاری از اشخا  واب

های ایران از پنج شهدر نهام در شدرستانکه چنان(. باز از همین نرع است اسامی برخی شدرها آن515 :5105)آسانا،  شادان فر 

خسرو، -خسرو، هربری-شاد-شاد، خسرو مستآباد، ویسپ-گذاری کرده است: خسروبرده شده که کیخسرو قبادان ساخته و نام

عنهران یهک سهنت ادبهی ها بههدعای شادکامی نیز در پایان نرشته .(4 :5111های ایران، )شدرستان خسرو نام نداد-فر -و شاد

فرجام یافهت بهه درود، »(؛ 01: همان) «فرجام یافت به درود و شادی و رامش»جمله: نگاشته است؛ ازم برده که کاتب میمرسر

شادی، رامش، شاد و فر  و دیرزیرش و پیروزگر و اهلر کام انجام باد کسی که این را نرشت، کسی که بهه او متعلهق اسهت و 

 .(05: 5105)آسانا،  کسی که آن را خراند

 وجوه غم و شادی در آثار مورد بررسی -1جدول 

 وجوه غم وجوه شادی حوزه

 مذهبی

 زرتشتی
مندی از لهذات بر اهریمن، بدرهبردن شادی، ابزار غلبهاهررایی

 های مختلفدنیری، برگزاری جشن

بردن غم، ندی سرگراری، غم اهریمنی

 محرک ح  انتقام

 مانری

شادی متعلق به وجه نررانی دنیا، تأکیهد بهر شهادمانی در روز 

بردن غنا و مرسیقی، متعلق بهه جدایی روح از جسم، آسمانی

 بردن شادیروح

بردن انهدوه، کشیدن، جسمانیریاضت

ترویج غهم غربهت بهرای ترغیهب بهه 

 بازگشت سری پدر نررانی

 مزدکی

دی، رسیدن به شادی از طریق کسب تمتعات جسهمانی و مها

بردن شادی(، ترویج ای در محضر خداوند )آسمانیشادی قره

دانسههتن شههادی زمینههی بههه قیههاس شههادی آسههمانی، قدسههی

 رامشگری

اختصا  ناعادمنۀ امرال عامل اندوه، 

غههم از مظههاهر مههدبر شههر و تههاریکی، 

 کشیدنریاضت

 تاریخی

 هخامنشیان

بهه مهردم از اههداف  رسهاندنشادی آفریدۀ اهررامزدا، شادی

داشتن مردم از دشهمنان راههی بهرای سل نت پادشاه، محفر 

شادکردن جامعه، فرمانبرداری از اههررامزدا و رعایهت اوامهر 

های ترلهد، دینی راهی برای رسیدن به شادی، برگزاری جشن

رواج رق  و پهایکربی و مهِی نرشهی، مهدارا بها فرهنهگ و 

کهه مایهۀ شهادی و  شمردن افرادیهای مختلف، بزرگمذهب

 شعف اطرافیان شرند

بزرگداشت غم عشهق و مهرگ در راه 

عشق، دوری از خنهده و نشهاطی کهه 

انسههان را منحههرف کنههد، ترجههه بههه 

انگیهز، دوری ها و خاطرات غمداستان

پههروری و پرهیههز از افههراط در از تن

 نرشیشراب

 رواج مجال  بزم و ترجه به رامشگری و مِی نرشی اشکانیان

غم بستری برای تحریک ح  انتقهام، 

پرهیز طبقات نژاده و اصیل پارتیهان از 

 رقصیدن

 ساسانیان
بخشردگی خراج، اجرای عدالت، رسیدگی به دادخراهان، 

ترجه به مرسیقی، فراگیرکردن رامشگری، کنیزکان ابزار تمتع 

امکانهات  نبهردنفاصلۀ طبقاتی و مجاز

 طبقۀ بامتر برای طبقات فرودست
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 درباریان

 مترن ادبی
پذیرش بخت و تقدیر، کاربرد وابۀ شادی در ساخت اسامی، 

 رعایت تعادل میان شادی و غم

دیر نیاز عامل اصلی اندوه، ناپایهداری 

زندگی عامل انهدوه، نداشهتن خهرد و 

 ثروت و فرزند و یار مرجب اندوه

 نتیجه -4

همچرن و شادی در مترن دینی، غم امری اهریمنی محسرب شده و دین زرتشتی پیروان خرد را از اندوه و زاری برحذر داشته 

های شهادمانی در مهذاهب مهانری و مزدکهی جنبهه شرد.بر نیروی اهریمنی استفاده از آن برای غلبه دانسته شده است تا ابزاری

شهده اسهت. بها هها نیهز اسهتفاده میرفته و در مانری از ابزار مرسهیقی در نیایش چرن مرسیقی امری قدسی و آسمانی به شمار

منظهرر ایجهاد شهرق بهرای جمله برای تقریت ح  انتقام یا غم غربت و هجران بههاز است؛ حال غم نیز کاربردهایی داشتهاین

سهعی مهزدک در شرد. معنری دیده میدر دو س   اجتماعی و شادی و دوری از غم بازگشت به عالم معنری. در آیین مزدکی 

آرامش و شهادی درونهی از طریهق تمتعهات جسهمانی و  تا ای دینی دهد و به یکدیگر نزدیک کنداین برده که هر دو را صبره

مانهده و تهرین اسهنادی کهه باقیاز کدن. از حیهث منهابع تهاریخی، و اخلاقهی ینهیو ترجیدی د ولی با صبره ؛یدآدستمادی به

هها بهه دهد که برخهی از آنای از شادمانی مردم است، تصاویری است که رق  و پایکربی را نشان مینشانگر گرشه ایگرنهبه

ها شادی را با امهرر معنهری اهررامزدا دانسته شده است. آن ۀهای هخامنشی شادی آفریددر کتیبه قصد تمتع و لذت برده است.

ههایی از شهادمانی و خرد، مرجهب رواج جلره ۀسل این پادشاهان با ملل تحت ۀیانمداراگرا ۀشیر اند.دیدهو دینی در ارتباط می

 بسیار چشمگیر است کههدر عدد ساسانیان  ستیزیترجه به شادمانی و غمدوری از اندوه جمعی در سراسر سرزمین برده است. 

های رایهج، مهردم را زند، هم دین و مذهبکردند که مردم بدان بپرداپرداختند، هم بسترهایی فراهم میهم شاهان خرد بدان می

اند شادی را برای مهردم نیهز بهه تلاش کرده رعایت عدالت و برخی نیز با اقداماتی چرن بخشردگی خراج .کردبدان دعرت می

خصهر  های عامل انهدوه جمعهی، بهگرنهحال نظام طبقاتی عدد ساسانی، بهاینبا ها بکاهند.ارمران آورند و از رنج و اندوه آن

هایی در مهررد از زبان بزرگان ترصهیه ها و تعالیمی وجرد دارد کهشرد. در مترن ادبی گزارهمیان طبقات فرودست محسرب می

کیهد بهر ناپایهداری زنهدگی و أمنظرر رهایی از غم آمهده، تراهکارهایی که در این مترن به جملهغم و شادی بیان شده است. از

به اهمیت شادمانی در فرهنگ ایرانی، هم اسامی برخی شدرها و اشخا  برگرفتهه  با ترجهآن،  ترجه به قناعت است. علاوه بر

 های ادبی مندرج در این مترن است.دعای شادمانی یکی از سنت از شادی است، هم معمرمً
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