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$��&' 
� '
��
� 3	� �)4�
, !��5$ 6��»�
���	��)3��9 +9 (�	
�� �;��$ ��� 
�«.!�� >�?�$ 6��

 �@� ����A ��� 
� B��� '�CD��E�� ��4
���
  � »����	 ����	 «3	� '�� �	
�� .!)�
  � F, �	���

 6�� G���. �HIJ;� K�4�� !� !LM�. �� '��� � �4 ���#�� N�$��A !� B��	��� ���
 ���O�  � ���C +�9

 3	� '�� !�E���, '�P�E � �
���	�� Q�R.
� !� !$��� 
� � '
��� 3��9 .��� � '�P��E ST� 
� !�� ��

 � ���A��� �����A 3�U. �A��V�M� �
����	�� ST� 
� � 3��9 +9 ����A !� 6P�  � �
�� �
���	��

'�P�EM �3	� '�� !�E���, ���� �4��� �WX �� B����� ��4 '
�J	� ���� ���A�� �(���� !� ��V.

���"� �
()�  :+9 B�
���	������	 ����	 B�	
�� �;��$ ��� B3��9.

* E-mail:m-sharifiyan@.com
������ ����	 :��/�/������� ����	:��/�/��
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*��+� 
��	�� 3�	� '��� ������� �
�� !W 3	� �	��� ���
 HIJ;� [� �
����\"W 
��P !�� 

�$ �\"#�$ � '��W  ��� '��%��� �� �A�� 
� !W B'�CD��E�� 3	� �
���
 ��� .�VM '�CD��E ���

(Collective unconscious )	��� ���
 
� �� � 3	� �
�RA K�� " :�4 !��#.��$ ���M� 

P 
��$�"�!W *�	 �4 ��%��
��^�� !�_C�� ���D  � �� 3	� '���$ ��
 `�@��� ���4��������M 


�. NR^�$�%� 
��5$ ���. ��^ �4 3�aC !W b��VW 
���$ �D !�� ��c�� ���) ". B`�
/0de Bf1(

�VM '�CD��E�������4 �
��; � 3�	� g��)$ �4 ��%�� h�V. 6��� � �EX ���E 
� �
��'�

$������� B��W �6#�� N$��A  � ��
���	����$ ��� 
� ��W '
��� ��  �
��$ !� ���.:

�$ �����E !�i�$ � 6�%��C jA�� !W �c�cA �� '�����E ��kA� ���� 3	�  � ����) .6��

3	� 3��9 `�%l� N$��A  � �@� ��E N$�A.(

��R. � FRl ���V�$  � m��
���	�� N@� 6��� � �A�� !W 3	� �� 
��@�� �P��E !�� '��%

�����4 !)�nT� �A�V�M� ��� ����  !� 6. ��R. ��$ 6P�  � ���4� .

�$ ��$  >�?��  � 3��@� � !"C N$�A !W !��aC�� ��%l ����C .�D  � ����� !�o%$ 6��

'
�� 
� �A�� !W 3	� �$�W��� 
� 6�)�, ��$3	� !�%� .

��M��$ �� ��M��$ m�";� N$�A c���� �
���	�� ���3	� [.���N%� '
 �4������!�W 

�� !� 3��9 
� p�$�VA�$ ��D�'
��V4 B���$ q
� !� '�����E  � �
 6P� ������� .

� ����M � �W��W ��
�� ���P�E �
�D��� �... 

r�$ !� ���)���� � ���, �
� � +9 �

!R�M !s ��
��$ ���	 ��
�� ����
 � �l�
 �.

�$ +�%5. �A�V�M� � ���� >�� �� !� �
���	�� ��� .�	�� � !s ���� �
�� !!� ���$  t�U�

 �$ +�%5. �LV�%$ ���� �
���	�� � ��D ���� �
���	�� ��� .'��%���� B��D ���� �
���	�� 
�

 ��$ F@���$ ��E �i� 
� �
 !��aC  � �.�OU� �� !OU� �A�� �� ���W .����� �
����	�� 
� ��L$�

C !� *�VW � h�V. S��E �i� �	��	 
� B'��%��� �� �A�� B�LV�%$�$ ��E � !��a � ���,.



������ �	
���
���	��
����
� ����	 ����	 �u


�iD 
� ��D ��OU� �	
�� !� !��5$ 6�� 
�����	 ����	 3U. ���� � '�P�E '�C���  � 

6P�  � �
�� �
���	�� ����A)3���9 +9 (� ���A��� �����A 3�U. �A��V�M� �
����	�� �

3	� '�� !�E���, ��VM � '�P�E.

*��	 ���
���� ��
�� 
�
���	�� (nostaligia) 'v�� ���%���� �3	�B' �	 ��  � !���C�� ��������(nostos)  

!���$�� 3)C �� (algos) !���$�w�
 � �
� .� ����$ !���C 6��� ��4 K��4�� 
� 'v�� 6��

3	� '�� G���.:

6P� �
� � �
��$ 6�$ �	  � �
�� 3"A !� �l�
 �(���C � ���(4���� .!�� !�W ���cxl

��. ��E 
��� 
���� !� N�$ � !J	�� !�����W � !��E !� 3)C �� !� N�$ B!��aC ��%l B��� ��

 3��9 `�%l� �.3	� !���� ��� !� !��aC  � �%W !W �c�& �� 
D . � �
�� yR	 !� �(����

 6���� � ��)E
� ��4 !��aC �
�D���  � N;�l �(���� �� 6P� .�
 'v�� 6��� ��	
�� ���  
�

 3��9 `�%l� � 3��9 +9 !� p�R��9(Homesickness)��� '��W !VM�. !��aC ��%l �.

,�	
�- 
�$�VA � ���RP `�%l� [� �
���	�� ��\"W 
��P !�� � ��4��
� ����$ 
� �c���9 �\�l �

�$�V. 3	� �4 ��%�� .�!�$ 3��5. `�%l� 6�� ���$  ����
 t�U� � !���aC  � ���� !�W ���

 �$ !";�� ��E ���C .'�C���  �»����
 �	��� y�	D «!� �
���	���$ zIP� ����{
  � !�W ���

 !��aC ��
�� 6�@V$ �D � ��	 �� � �
��� ��M� �(�� !W �� !��aC B���(� �o)� 
���^� �, �

3%�� .�$ ����
 �����$ �� ��E �C��   � ���
�� 
� ����� ��^� ��JE !�� ��)��$I	 ��� ����

�$ �$ ���, !� �� ���� 3	� c��C ���� �4�
 �4 �D S�W�� 6��L�� ��	
.���^��  � �
��%� 
� �L$� 

c��C ���� �4�
 ���A 3��^�� 
� �C�������B!� 3)C �� �
 �� !��aC � 
D�$�D 
� !�W ����W

!���� �4�@��, �C��  ���.
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3	� '�� ������ �
�� �	��)���
  � �
���	�� .� �� '���� !�� ����� ���4 �	
�� 
� � 

�$ zIP� }
�(� �� !W ���!��, BS���E � !����� ��� '����	 
� '��%���� ��� �A��� �D �

!W ���$ �	 �� �
�� �O� 
� !W �
 �� !��aC 3�	� '���	 �P�E !� B��� +��	�. �
� � ��%�l

�$ �$ +"^ !� � ��W �)W.

.���
�	 ��
� /�0� 	
 ���
���� 
�$ !s ~����$
 y��$ *�;�  � �
����	�� ��L���_. ����. �
 ���� �D 
�BN�;� »� c���C

3l��	 «3	� .���$  ��� �4�k�� ��	 !� 
��� � ��M�$ ��$  � ��U$  � �C�
 D B��(�� ���4

 *�� ��
 �� �� ��^�� �_	 B��������M �� �T�
�. �_	 !� ��A� �\n�T)$  � *���E ���4 
��iD �

~����$
 3	�4) .B���%l��	/022 :f�(���� ���P �T�
�. � ��������M ��4�_	 � ��	 6�� 
�

��� 6�$ �	 !� �A�� � '��% �$  ���, 3	� 
�� Q�5� � �4 ��s .'��%��� � �A�� B�T�
�. �_	 
�

 �$  ���, F��%�
 � �J	� ���RM � *IM � `�%l��, ���^ ��	 !� �
 ��E H�
  � !s �4�

 N("� S�
���� �O�(Schlegel)»'
�� !��%�� � �)A � �����"�, �'����, ���E � ����, ���

$
 h�� !� ��� +%����.«)!	���BN)�$ ����/010 :/0� (B�T�
�. � ��������M ��4�_	 �� '�IA

 '��%��� � �A�� ���E 
��iD 
� �
 �4�_�	 6��� ���P�E � �
�� c�� ��^�� ��4�_	 ~����$
 �

�$ F���$ ���s .~����$
 � N�\"#$ � ��R�  �J�U$ 6���� �� 
D 
� ��E ����{
 ��4�_	 
� �4

 �D '�E��� �
�� �
 �D !� N�� �� 
D ~����$
 ��$��4 !s ���%4 ��"J$ ���R�  .�
����	�� 6���

 ����»'�)VC `���� «+C !��D ���� �#�%M �� y"9� 3�	� '���V4 B3	� !��
 Gs  � � '�� .

»�s�� �O�  ��(Lokag) ~����$
 ��IP �nA c��� ��4 !�"� B3	� �"��$ !��aC !� �5� !� �4

!_��� � 3%4 �� �4 �3	� �D !� ���	
 �.«)��V4:/00(

�� ���R$  � �(�� ���	B~����$
 y��$ 
� �
���»��� � H�
 � 3)��  � �
�� �
���	�� «

3	� .�$ `�%l� �A�� 3��l 6�� 
� 
� �����R. ~� ����$ � 3	� '�� 
�� ��E N;�  � ��s



������ �	
���
���	��
����
� ����	 ����	 ��

6��»���%R��9 «�$ �C��  ��s .6�� G���. 
� ~����$�
 ����$ �A�� N("��$ `�%l� ����C :

»3	� ���R. ����C ���� ��� ��  
� H�
 .!��E  � 
�� !� 3	� ��%�� 
� 3����$ '�(��M !s H�


 !����s ��$ �C��  ���� 6�� 
� S��^�� �
�, ���s.«)��V4:/0/ (!�s 
�J���V4 '�C���� 6��

�����'���s 
� » �
 � ��{
 B'
�J	� «�$"�T$ �$��M ����A ���$ 
� B���C �
�� ��M� G.����$

 $ 
��$I	� ���
�A ��� !� �
 H�
 3��9 B��R���n. !� �)W ��3	� '� .� ��M� ����$�+���A 6

��R$ �
������ � N�M �� ��n. � !�%��� �$ ��� ���	 !W ��W �3�	� 3�"_9 B+���A 6. � ����$

 ��4 N��5$ 
� !W 3"_9�
��$ H�J$ ��a�  � ��� 3%$ �	 B��� ���V%M a����%_��3�	� 


�W yM�$ !W�� !& �4 �
�	� yR	 � N5A �$ H�
 ��)����C .�������'���, 6�$�D H�
 �

��V%M +��A � +%M F_^ 
� !W�	��;IE ��; 
� �C� B3	� !�)C ����E ��#� ����� S

����3	�� 3_"9 � N�M ��)� B�.

�@l 
��W� 3�!W ���M 
�; N�@��. !�%M��  � ��@l 6������$ ����	� ��M��$ B3�

����C�	 � 3��9���M yR	 !� ��%�� ����� N;�  � �� ��E� !� S��.�R��n�. !�� N@� 6��

)W�3	� '�� '� .W����W BN���%��  � !���%�� H�
 ��
��C �
 !�W 3	� ���� �yl�n�$ � +

�l ��kl)���M 
�; (3	� '��� .��@.
� � B'��C�
���M +�4 � ���^  � �
 �
�� ��l 

3	� !�E�	 .��$ 
�� *�	 '����W �
�T� ���  � ����$  ��%��� !W 3	� �D  � !�
��&� !�W 

� � 3"_9��RE ��^� 3	� !�)C �� z�)�$ z���  � �$ �
�T� !��
 � !�)C ��. ��
�D 6�� �B

��W�$ �� 3���$ y%W ��; 
� !W 3	� �D  � !�D�� +�"A ��)��$ � ��R�$ �
��T� !�W ��& m�

 �#� '�
 ���. 3���$ � 3	� 3���$$ ��%�� ������ .�
�� ��%�� �C��4��CD � 3���$ �B����� 

����. �� �� H�
 ���V. �(�"���$ +��A !� �";� 6P� !� � 3��� �4��T� ����E �����+���A 

��
������$ !M��$ 6����C .m����� �5��$ ������$ c�� hI	�  � NR^ ����� 
�»'
X ��$ H�
  � ��

'��. �R��s 
� !s 3	� ������
 �!�� ����� � 3	� S��E N;�  � '����� 
�� �� B'�� ��	� 6. 

���C �� ��E �";� '�(��M.«)y���	� B/0d0:��/(
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$�1
2  ���
���� 
��
�� +4 �� �(�.�(�. Q�R.
� '�P�E � �
���	�� .B3�	� ����RP ��� �4 ���� '�P�E 6����

 %� �
 �� !W �	�� ��l !� �T� ���� ���P�E �
�D��� ��^� �L$� 6����� ��M�$ 3��^�� !� 3R

 �$ �(���� � �
���	�� `�%l� �T� B��W ��W .'�P��E !�W 3�	� �����
 3���l ��V4 6��

 �
 �D ��	���»'�P�E +W��. «(Recollection) �$ ��$�� .'�P��E ��RVW 3��l 6�� �(�� G�P

 �
 �D ��@�c, ���
 !W 3	�»���$��� «(Forgetting) �$ ����C .��aC �
�D���� '�P��E !�

 �
�� �nT� � ���� h��_$ p�.�VA � 3	� .>�� �� !� '�P�E `�	� 6���� :� ����� � '�P��E

�$ +�%5. ��VM � '�P�E ���.

$�1
2 �
�� �
�
(Ray) ����A �� �� !��5$ 
� )���$
� '�����E 
� ��
���	�� � ���$��� B'�P�E (F�l

$ �C�����E ��P�R.
� � ���U. N$�A 6��. +�$ �
 �(���������.(Ray, 1996, P 82) 

� '�P�E�"W ���!�C��  
� !W !��aC q���l �, ���� ����D 
�iD 
�  
�� N@� !� B'�$D S


� p�$�V. �A�� !W 3	� �� !��C !� �4�$�)�, 6��  � �E�� 3	� '�� F@��$�k��!� ��$  �D 

$ �	���� .\a� ����& �C��   � B�D  � F, �� ����M 
� !W �%W ���� ��V� �. �P��E B���� � '

W��W ��4 �
���4 � �� ��D3	� ST� �a� .

�������� 
� w���� �V�� ����A �� »�(�� ��4 �
 «�$ 6��& �%��� :»����E ���4 �
 !&

3	� !�V� }�$��� cC�4 �$ 3A�	 !� !W �
 �(�� ��4 �
 +�W 3�aC . � ��C����C �����E

 
� z�� ���. !� � 3��� !P�l� ��$ ��P �4 �$ 6$ ���)C .�� ��$ ����E �4 !�;�n�T$ 
��W

 �$ N��$ 3E�	 ... 3	� �	�5$ ����E B!��(�� ����E .��4 �D 6P��� 
� �
�W�JE � ���5�

�
��� '�
.«)B �R4�P /01�:/f0(

� ������4 !OU�  � c�� � ��� �E�W��W *����� �� B�z��3�	� '��W �� .���� 
� ����� 

»����
 �4 �
 �D «��
��  � ���M�� �!���	D 
� �����M ���%�l �� B���$ ������W :
� ��$�



������ �	
���
���	��
����
� ����	 ����	 ��

�ED����M  � }��� 6�$ 
� +4 �(��	 3_4 !� � �
aC �$�m�	
 -��(���	 3�_4 �/��

!OU��cA 3_(� �3V/4�R�� 
� B3�
 !& �4 �.  � ����3�
 3���M � ���M  � / .�.  � ���

 � !J��
 !W '�#�,�6��
 � '��  3T	 ��� /$�'���, � �$ �� /$��%�� � ��$ ���+/3%�@� /... 

)B��  ��� /0d1 :/�(� ����	�W��W ��
��  � Bc�!�»_;�[	��A � 
��  � «R�.�$ ��m��W 

-C�� �&�c�N�$ B��� �A }
�� [�B��
�	 �, 
��& [/C�� �_; 3^� �D 
� �� 
���  � 

��� [	��A /��� D N�� [���� ) /���	�B/0de :�d2-/de(

!��5��A �C��  � �)A �!���aC ��io. ��� �C��  
� �A�� !� !W ���4�_	B���P�E !V4 

F�l ���#�� !�� ��#�$ � 3	� ��M�$ �?�  � ����?
�� �P�E !� �4 �D 
��@. !W 3	� ����

�$ �(���� ���C.

$�1
2 ��34 �
»FW��R���4 F�
�$ «(M. Halbowax) !��$�M ��� �����W 
� ��%����� `���� �����A

»'�P�E ��VM �«� !��C !��VA��'�P�E h��_$ !� ��VM ��$ !LM�. G"�T$ ��4 !R�M � ��W

 �$�� �
 �D �
�V� .�$ 
�D��� �
 3��^�� 6�� ��!W ��� ��M� �� �� �
 �D B'�P�E ���� �nT� 

�$ +�%5. ���(�� +��W .�$ !���aC g����� !� !W �� '�P�E �$�5$ B��� �$ �A�V�M� ����.6$ �C� 

�$ �A�� �A��V�M� N�VA [�� ����W �C ��� !W 3	� N��� 6�� !� +�W �C �� �
 +.��P�E +���.

3	� .�$ Nn�$ ��(�� � '�P�E !� �
 �@� � '�P�E p��D !W �A�V�M� �"VA �
 �c��& � � ��	

�$ yR	 �$ !W ��� ��$�� '�P�E *��R. �
 �D ���. .

� !5"l 6��L�� B���W �C �� NVA 6������� 3�	� ���VM � ����� � '�P�E ���$ �P�R.
� .

����A !� '�P�E  � c�� ��(�� ��4 !��)�»���VM ["V��$ «�
�� ���M� .B���P��E ���W� pI��$

 ���� '������E 
� ��� � +�� '���� ���(��  � �
 ���P�E 6��  � �)T� B���%�� �nT� �.��P�E

 +�� !���C .�"�. �� !�$�M �T�
�. 3��@l !� �4 '�P�E 6��!W ��
�� ��� �D  � ��kA 3	� . �

!W �M �D �4 ��%��  � ����  ����. �
 ���)��� ��
��V4 LF�l B��W��)�$ ��VM � '�P�E 
�
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�$ ��#�� ��W .A�V�M� � K�4�� !� 3R%� 3	� 6@V$ �
���	�� � �(���� `�%l��
�!���aC 

���� .� hI	� 
�; B���	�� ����� pI�$....	 !� 3R%� �(���� 6�� !���aC ��� � 3\�B!�� ����$  

�$ ��M� ����� !���C N@� !�$�M [� 
� �5�VA �	��	 � �A�V�M� B�(�4�� ������. !W ��D .

>�?�$ B!��5$ 6�� 
� !W ����A�� 
�iD 
�jU� !�� Q����$ �
���	�� !� ����$ �
��$ 
� ���%4 

���P�EB�$�� ��VM !& � ���� !& 
 �D ��� ���  �� h��W �4 !W +�
�E ��� '��W �C �� �.!��

'�P�E ��� 
� *��$ ����A !�	��, j��i ���E� ���$ B��VM � ��
�� ���	�� ����� .

$�1
2 ��34 ��#
� 
��VM � '�P�E ��4 !R�M  � �@�B!��aC ��4 ���P��	� ��\�l � ����	�� 
�C �
 B
�� �

�$�^ � �.�� �
 ���	�� ��A !W ���%4 �����$��4 �"%� �4 
� � 3	� ��$ ���E 
�C �
  � ������

 �$ ��M�. ���M �C��  !� �
 ���	 �C��  ��4� .���^ �(���� F��%�
 �nA h��$  � �E�� pI�$

����%$ �nA ���A��� ������ �
 �J	 � '���� ���%W �� � B����VU$ �nA ��4 S)T� K���� 

���E 3���4X � ��� '��W �
�c��  ���� �v����@. � 3��; 3��)�,  � !W ���%4 �C���  ��� �


��� !�E�	 ���)$ � *��)$ ��$  �D �C��	 �� � ���	.

'�P�E ��� 
� !W ����A��  � �@� ����$ �
�� ��;�E 3�	�%�l ���	�� ����� ��VM �

j��i ���E�)h.��$� (3	� .�C���   ��9D !� � �W��W !� !W �D  � S�, j��i ���E� 3)C ��

 ��W 
�� r�$  � �
 ��E �. ����B!��aC !� 3�	� ���. ��	� �T�
�. �.���A !�� 3)�C ��

 ���$�� ��4 '
�J	� � �����M ����$��^ ��
�� !� B���	�� :*� � +�	
 �� � g�c�$ � 3).
  �!

!� ��nE»3)C �� ��4 '
�J	� «����$ :����M
� h���� � 3�����	 .
� j���i ����E�»��ED

!$��4�� «�$ ��A�� ���{
  � 3��@l . 6�L
  � '
�� !W ��W '�
�D ��� !� �
 h�^ b�
�B�
 ��E 

�$ '�)VC ��@"$ �D 
� ����:



������ �	
���
���	��
����
� ����	 ����	 ��

����^ �� K�& !�%@� 6�� /��, K�
 '��
�� �(�& K�& h�
 /.... / �, '�C
�� 
� �
 S��E

 ��$ ���� /3).
  �4�� � ���  ���� +)& !��P /3%$�	 ��V& ���c��, �� /g�, ��
�c�V& 
�

�$ ����$ 6��
 �����) .!$��4�� �ED :df(

�$ '
��� ����	�� ��)E
� � !��aC !� !$��� 
� �A�� �L��� � L��W ����� �
�P���$� !W ��W

3���:

+�T�
�. �T� ��4 !�"^ ��U.�� �$ /��^ �4 3W�� ��4��� ���4�� /��$ /3Vn�A 
��C���

+�
�nA� 6�(V9).��V4 :10(

+W�l ��k� �\"W 
�P !���} 
� �(�T�
 +4 
� � ���$�� B��� 6�� �D �A�� !W 3	�4 

�$ ���n. !� ��^�� � �nT� �
�; !� �
�)W .� �
�� !�%@� �(�& Bh�^ ���E ��D � �A��

 �$ �	 3��9 6�(V9 � !n^ �4� .�$ !#��� 
� ��\"$ SR��M 3%�@� !W 3_C ���.�1�����$ 

/00� '��, �� !��C 6��� � ���C�� ����� �T�
�. � ����	�� � !��aC !� �A�� !W '�� jA�� ����

 �)T� 6�@%. �
 ��E ��4�
� Bc�$D
�T��� � !��aC !� .��, � !���aC !�� 3)�C �� ��^�� 
�


�T���B3	� �A�� ���� ��#� � '
�J	� �A�� m�$ �� !�W � ��	 '
�J�	� 6�� �� �4��E»��$

 +������� � ��� ��4 !n^ �����
 �� � +�T�
�. �T� ��4 !�"^ ��U.��«� �A��V�M� 3���^�$  � 

�nA �	��	 +4 � ��E ���C 6T	 S�I%�.���)$ ����������� 
� c»	���� }��E�«��

C '�������4 ���	��  � � �	 '��  !� !$��4�� ���4 '
�J�	� �����$ ����� � � ����, �!���(� 

$���	 ���� +�� m�����$ �, '��W � ����� /�@l�g�U? 3/V4���$ !) �� !����
� ��

��� +�I$ /...  �
 !& $  � ��V	D 
� �4 y� !& � �4�6/. *�R�� !V4 6$ '�(���»}
D «���� /.

 ))$���B/01� ://0�(
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 ���
����)7��8 98(
��
�.(Thurber) ��$ ��I�E� �� �C���$
� �
 3��9 +9 h��_$ !"��	� !�� !�s ����� �

�O��� �
�$ ����M��U$  � ��^�� �� 
�C��  � !��E�$ ��#�� ��� .(Thurber, 1999, p 88) 

�V"A G�
��. *�l 6�� �� !��
� ��E� *�	 3%�� 
� ���. 3��9 `�%l� �
�$ 
� �. ��^� �

3	� '�� .�)��� B*��$ ����(Fisher) ���4 �(Hood))/f11_/f1d (�
 3���9 `�%�l�

 �$ '����, ��E��� � B��c�(�� B���#�4 3��l  �� !�� N���V. B���(V9  � �W�l !W ����� 3)�C 

3	� !��E � '
��
� �\@_.  � ���� �C���$
� � !��E !� .����4 S�W�� B3��9 `�%l� HIJ;�

 ��$ N$�� �
��$ ���
� �
 ����D ���4 ���@$ � !�^IA �
��$ ������ �����M !�W ���� ����C.

(Archer, 1998, p 407) c��� (Downs) G�
���. 6���. ������� !�W 3	� '��� ��)� c�� 

%l� � '
��
� 3��9 `�B���� 3�	�  � � B����� !���E 
� �� 
D ��� ���� 3	�  � !� '
��� 

3	� ���(V9 � �����. `�%l� � '�����E ��kA�.

r
�R�.(tiburg) �$ ��%�� ���� ���A � ����
 3��l [� �
 3��9 `�%l� ��� !�W ����

 ��@� 
��T)� � ���V%M 3��@� B'��%�� �"E(Ruminative thoughts)'
��
� �� !��E

 �$ �T)$ ���D ��U$ � !��E !� 3)C �� �� 
D ��� .�����$ ����)�$ +�4�_$ 3��9 `�%l� :

+9 B����M ���J?�(griea) �C��%�� � '���� �(depression) �
�� .��$ !�#��� 
� ����.

 �
 3��9 `�%l� N����&���V� �� 6:

-��� �C��  � !��E ��U$  � ����M 

-�V��� ��@$ ����. B��%�� `�%�l� � �
�C �	�� �I�)$ B'�����E ��kA� ���� 3	�  � 

�����. .

-�����. `�%l� B�
�C �	 �I@)$ B'�����E ��kA� ���� 3	�  � 

���	��� ���
 y�"9� � �
�� �	�	� S5� ��%�� 
� 3��9 `�%l� S����, 
� !W !��D �L$�

 !��E ��U$  � ����M ��V4 ��
��� 6�� �� c��)6P� (3	� .(tiburg, 1997, p802) 



������ �	
���
���	��
����
� ����	 ����	 ��


�� B3��9 
� 6�%)���$ yM�$ ���V4 � �����cV4 � ���	��  � ��4 ��%��� !�W ���C

 ��E ��@� � �l�
 ��4��RVW ������ ���� �. ���C �� ��E � !��aC !� �����$ 
�P !� � ' �


 ���V� ���RM �
 .��M���$ 3�	� 
�� !�� ��E 6P�  � !W ������ 
� 6��$ �(���� � 3��9 +9

 ��� '��WB3	� ���� 
��%� .!���$  
� ��"�"�� B��M���$ � �
����	�� Q��R.
� �(Bellelli) �

���.�$D(Amatulli) !��5$ 
� �»'�P�E � ��M��$ B�
���	�� ��VM �«�$ ��?�. !�s ��4�

 '���, �� �
���	�� !��(& �
�� Q�R.
� ��M��$ �.�$ �sa�$ ���D !�� �
 LFl 6�� ���R� !s ����

 �J	 
� F�l 6�� !�"� B+�4� *\c�. ����»���VM 3���l «(interpersonal Level) +�4 

�
�� ��s
�s) .��V4:/�2 (' �l 
����� ��	IW �����^ ��%�E ��;�� B��$ [�����n�^ 6��


���	���m3	� '���	 �
 [

W '�
 D�W �����9 h�
�(M 3��$��C ������ ���  �C 3��������$ �($ 

�E *�l 
���& 6�)V4�V4 ��_; h�(�� �
v �D�� ���$ �	 !� '����  � �

^ �� �C��)(� Nk� `���& 
��$ ���M�\5$ �� c�$ ����R� '��\5$ �$ ����

)B��%E �;��/021://(

51  !� �	 
 ���
����  ����� ����� 
»����	 3��9 «3	� �����A 3��9 .�$ 3���� !� ����	 �
� � �)���� ��»�(�����M �
�

3	�«.���$�E � ���	 B+9  � �(�
 �
� 6���
��.����c��C ���$��4 B��c�$ ���V)���� 

NC ~� 3��J� �� ��A�� �3	�.)B����A/0df:22(� 
� ���. ���4
 �� !����
�A ��"�	 ���

3	� .�
�D��
 !� p��4�� '��� �� 3	� !�%� .�� �A��l!��C ~����$
 ����B����M��c�� �$�
D �S

�$ ���� �
 ���
� �R"P A�� B��s3	� !�%)� ���. ��E 3	� 
�� 
� �.»�A��� !�& �C� ����	

 ��
� !� �
 �� �$��$ � �"$ 3k�� 
� 3%�� �$� B��R� 3%�� 6$�$ ����A �� !�T�$D ����C ��.

��s.«)��V4:ed(
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�� !s 3	� �D �;��$ K�4�� � ��� 
� ����	 ���� ���_�$ N���  � ��� ���\5� � �A�� 

��� �M��c�� pI$�s .3%�� ��RE ��4 �A�V�M� � �	��	 ��4�4��4  � }��� 
� .
� ��»���;

�D ��, «!� �
 3	��	 B3l��; !�»���E �
�J^«3	� !���C '
��s �D  � � '��s !�R). :

�$ 3	��	 !s Bh��� �
�J^ 6$ ���)�$ ���E !& �3�
) (B����	/0d�:/e�(

��	 �$� 3	��M �$ �����  � �� ����� B3	���. �� .B3�	���. ���� 3�	�$ ����$ �����	

�$ S��E *� ���� ���. !s 3	� ��A�� ����	 :

!�. 
��s !� ��	
 y� �/!���D S��, 6��
 6��P �� 3%�� �k� �/���
��. 
� �
 3�	�

h��� ��� �4���� /��. ��)��s �h��� ��)� �
 �����.) /��V4:/e� (

�	 ��� 3	�� 3��9 � �����.  � 
���	 ��� .3	� y��9 �$ ���$ 
� �� .�����	 3���9

�$ 3��9 � �����. `�%l� ��� ������ 
� !s 3	� ��A�� 3��9 ��s :

�	 ���� '�$D3	� ���� /���E 
� ����D N4� /�$ �
 3��9 3)E B�����$ 6�� ��
 +��� /

)��V4 :0e� (

�
�� ��E !� �
��$ B��� 6�� 
� �A�� 6��� 6����� ��� �
 ��E 3��?� � S��E 3��9 B

�$ ���� ����� s��.�$ �
 ��E ����_. � ��V�Vn. �$ �
 ��E 35�5l 
� B�
�(� �
�(� .

��. � 3��9 �D 
� !s ����	 
���� !"VM  � '�"M ��� ��4��� B�
�� � 
�� �»���%�$ «�

»���%_V4 ��� !� «3	� .!��$ ��
� ����. � '���� ��� �� �4 �3	� �:

�����. !��D N�$ B3�� !���C ��& /���. +4 
�5& /�$ *��E +�s /K�
 ����, r
 �D 
�&� �4

��%4 /�)A ���� 
�&�) / .../��V4 :0�d (

��� 
� ����	»���%$ «�$ ���� �
 ��E 3��9 � �R��9 `�%l� ��s .��4 !�s �
�J���V4

 �$ �4�(�c�$ !� ����� ����%$ �9 `�%l� '
��V4 B�	
3��$ �(��(�� �!#��� 6�� � ��s �_	 �

3	� .�$ `�%l� �����. �A�� ��E 
� ��%�� F, ��s .�4�C � ���� !���� �$�V4 �
�� 3	��

 '�(�c�$ 
���� ��
 �� � ��R� '��, ��E !� 3	� 
�R#$ F, B�
��� ��M� h�V4 6�� ����E
� �� �4

�� ��
  ��
 ��E ��
� � �%���� ���� �(����E !��C 6�� ���V� �:



������ �	
���
���	��
����
� ����	 ����	 �u

/ ... 	 3	�#s� `��
 K/��$ 3�E
� ~�� �
��#$  � 6$ +��D/�D 3�	�, ��
 !�s

3	� �4'��	 �3��9 �/��� !���aC �i�/:»�(����  �JE +���� 
�C��� !�«/)��V4:0/� (

���	 ��V4 !� B��"� ��� 6�� �E��� 
� ����	 h�#»'�� +C Q�R.
� ��, �«�$ '
��� ��s .

6� � h
��  � �, 6$ /3E
� � 
��  � �, �/N,  � '�
  � h�, /�	  � h�,�!�C�� ��D 
� 

/3	���. +��
� !&) /.��V4:002(

�$ y��9 � ���. �
 ��E ����	 !&�s !s �_��n. +�P  � �.���. ��l B���� �D �
�  � ��4

��cM�A .3	� !�_�� ��VOA ����	 �����. 
� �L$� .�����. �� 4 !� � B3	� ������ }� N���� 6��V

������� �$�V. �� c�� �)A !s 3	� 3	� '�
�D h�#4 �� �����. !� }� :

/... }�$�E �nA 6�� ����� 
� /h�.���. !&�s ~� ��
�� 6�$ 
� G��n. +�P  � 6$ /�. ���

3	� r
c� 6$ �����. ' ���� !& +��(� 3����) /��V4 :0fe(

`�%l� �D 
� ����	 !s 3	� +�%�� ��^ B���$�E �nA ��$ ������. ���s .�� ���������. 

�$ ���n. !� �
 �����. 6�� ���C���C �)s .� ���R�. B!�&�s ~�� ��
�� 6��$ 
� G��n. +�P

�V%#.3	� ��^ 6�� 
� ����	 ���� ��)� ���� :

!&�s 6�� 
� ���%4 ~�
�. !s ���4 /�$ 3��Rs � ����. ��? N;�l  � 6$ +	�. / � 6�$

 �$ ��^ ���V�	 �J	 +	�. /��'��C��& ������	 ���E !s ���4���  � 6$ +	��� �. �/N��5i�&

3	�) /.��V4:0f2 (

����n. z�� ���g����E ���n�. !�� ����R�  !�� �
 �D �����	 !�s 3	� +�%�� ��^  � 

�$ �)s .'��& B��^ ���V�	 �J	 3	� 3��; �nA  � ��.!&�s !�s 3�	� ����$ ~�
�. ��4

 3%�� �D 
� ��E��� � 3���$ 
�� ��4 .'��	 ��EB!���� y�s�. � 'cR	  � 
�� !s 3	� �s�E

3	� ��c"� '��	 K�
 � ���  � .

��(V4�� � ~�
�. ��k� 6�� 
� ����	B�$ y��9 � ���. �
 ��E ��$ �D  � � ����� ��	�. .

�$ ��E ��RU$  � �� ���s� 
�a�(� ���. �
 �� �nA 6�� 
� !s �4��E �
 �� �����  ��$ ��. � �

�4��V4��s .���. 6�� !� ����	 3��9 � �� 3"A !��)� ��4 �� !s 3	� �������
 � 
���  � ��
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!&�s 
� �V� �4 ���� .�$ ��E ��RU$  � �� !s �4��E!OU� �
��  � ��, ��4���� 6�� 
� ��� �

�
�a(� �4��	m

��$ 6W ��; /��;�3	� ��E �. /��;�cR	 �. �!��C �D �#A '���R�3�	� /
� !�W

������V;�V��cl 3$��
��) /.��V4:0f�(

�$ !s 3	� 3��RP !� ���� '��, �� �A�� 3���� 
� 
� �
 S���E �����. � 3��9 6�� ����.

��R� ���  � �D !� 6�	��, :

� ��IC Q�R4 ��
 !� 
� ~� N�$ 6s  �� ��$�nA 6�� 
/���, ¡���$) /.��V4:/f2 (
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