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Carl Rogers, a humanistic psychologist, proposed five distinct components to 

define the concept of the fully functioning person, emphasizing individuals’ 

experiential field. This study, employing Rogers’ model and using a descriptive-

analytical approach, critiques Nader Ebrahimi’s novel A Quiet Love and seeks to 

answer the fundamental question: What is the relationship between love in A 

Quiet Love and Rogers’ model of the fully functioning person? The findings 

indicate that openness to experience plays a crucial role in maintaining the 

freshness and vitality of love in the novel. Love is directly connected to 

individuals’ natural organism and represents the innate emotions of human 

beings. The novel highlights the tendency toward freedom, particularly in the 

actions of the beloved, emphasizing that love must unfold within a framework of 

respect for individual differences. The presence of a loving perspective toward 

simple and ordinary aspects of daily life, in accordance with Rogers’ model, 

reflects a life-affirming approach within the romantic interaction of the Iranian 

couple in the novel. Furthermore, creativity, as the most mature behavioral 

characteristic in the model of the fully functioning person, is manifested in 

various forms within the romantic life of the couple. Ultimately, the study 

concludes that love in A Quiet Love has a meaningful connection with the 

humanistic framework, and the dominant romantic discourse in the text is 

fundamentally based on elements such as free will and self-awareness. 
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Extended Abstract 
 

 

1- Introduction 

The element of love has long been a common and challenging issue in literature and 

psychology, and writers in both fields have presented distinct perspectives on this matter. 

Meanwhile, the literary genre of the novel, due to the presence of different and diverse types of 

fictional characters, is a favorable environment for the emergence of the element of love in 

interpersonal relationships of human beings. "A Quiet Lover" by Nader Ebrahimi is a realistic 

novel that deals with the element of love and its role in individual and social life and explores the 

hidden angles of this genuine human feeling to present a pristine and original image of love. A 

Quiet Lover narrates the life of an Iranian couple from the time they met and before marriage 

to middle age and old age. The present study seeks to answer this specific question: What are the 

characteristics of transcendent love in the novel A Quiet Lover, based on Rogers' theory? 

 

2- Research Methodology 

The present study, first of all, introduces Carl Rogers' theory and the branches of perfect action 

using an analytical-descriptive method and relying on primary psychological sources; then, it 

examines and psychologically criticizes the element of romantic discourse that dominates Aram 

Ibrahimi's novel A Quiet Lover, relying on Carl Rogers' views in the perfect action model. 

 

 

 

 

3-Discussion 

Love in the novel A Quiet Lover has a direct connection with the spirit of experience of the main 

characters of the novel (Honey and Gilehmard). Rogers writes about experience and its connection 

with the good life: “The process of living a good life is not a life for the timid; it involves further 

development and growth and the courage to be” (Rogers, 1961:96). Gilehmard emphasizes in 

explaining and describing the characteristics of love that the passage of time cannot diminish the luster 

of love; because if a new loving experience is added to life every day. Asal also considers the stability 

of love to be the continuity of emotional experience. He believes that if love remains in the form of a 

set of passive reminders and is separated from the living flow of experience; it loses its true nature. By 

emphasizing the fluid experience of love, he prevents feelings and emotions from being confined 

within a static framework. The romantic discourse of the novel observes the efforts of the main 

characters of the novel to maintain the freshness and freshness of love. Asal and Gilehmard, side by 

side, free themselves from everything that is outdated in their pursuit of “creating an inner order based 

on meaningful experiences” (Rogers, 2010: 39). Getting rid of old memories or old and outdated 

objects is an indication of the emotions experienced by the Iranian couple in the novel, a calm lover, 

and their conscious effort to continue the warmth of love: “A completely serious house-shaking, a 

house-shaking, to throw away everything that is outdated” (Ebrahimi, 2017: 71). According to the 

model of complete action, individual feelings and emotions are the greatest achievement of each 

person in his life; Emotions that differ from each other based on the experimental field of individuals 

and lead to a unique perspective of individuals towards life. Since the main theme in the novel is a 

quiet romance, the element of love, as one of the most important human emotions; it is obvious that 

the characters in the novel portray a coherent set of inner emotions throughout the text and have a 

specific emotional and emotional action towards the events of the novel. According to Rogers' model, 

those with complete action generally live in the moment and pay attention to all aspects of life. These 

individuals appreciate each and every moment of life and in order to feel happy or fortunate; a simple 

and natural look at the minor matters of life is also prominent in Asal's action. The phenomena of the 

universe, in Asal's view, are meaningful and linked to her authentic experience of life. She lives in the 

moment and makes the most of simple natural elements. Therefore, the emotion of love in the novel A 

Quiet Lover is connected and proportionate to very simple things in the lives of ordinary people. 

Ebrahimi reminds us from Gilehmard's words that moments that may seem simple and insignificant 
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should not be underestimated; the desire for freedom from the behavioral characteristics of those who 

act completely corresponds to Rogers' model. Accordingly, the person must be free from dependence 

to express their ideas freely (Lawrence, 1993: 215). In various cases of the novel A Quiet Lover, the 

desire for free and liberated action is observed. Asal and Gilehmard - whose love life narrative is the 

main theme in this novel - depict the desire for freedom, freedom and choice in most situations of the 

text; love in the novel A Quiet Lover is defined in a context of freedom, freedom and choice. 

Regarding creative power, Rogers believes that creativity causes a person to be unbiased about their 

own assets and, if necessary, to be flexible and use an appropriate method to achieve results (Rogers, 

2010: 24). In the love life of Asal and Gilehmard, there are various cases of creative behavior, 

innovation, and positive change. Love in the novel A Quiet Lover is a creative element that stems 

from their inherent capabilities; not predetermined teachings and previous assumptions 

 

 

 

 

 4-Conclusion 

Based on the results of this research, love in A Quiet Lover plays a central role in the formation of 

the novel's discourse and acts as a fundamental force in the narrative structure. Gilehmard and Asal, 

the main characters of the novel, experience love as a distinct psychological construct in line with 

individual evolution and growth with an active approach. According to Rogers' model, love in this 

novel is a phenomenon influenced by the organic nature of man and is formed in the context of 

emotions such as longing and shame. The natural emotions of the human species determine the path of 

internal development of the main characters of the novel. Gilehmard, by realizing his true self, and 

Asal, by expressing his feelings without embellishment, interpret love in connection with the natural 

life of man and depict it as a reflection of the process of self-knowledge and self-acceptance. Based on 

Rogers' model, the desire for freedom and autonomy is the characteristic feature of the beloved in this 

novel. Asal, while being affectionate towards Gilehmard, emphasizes principles such as maintaining 

individual independence in romantic relationships and tries to create a balance between emotional 

dependence and free will. In Gilehmard's thought, the connection between love and freedom is defined 

in a social and political concept and serves social ideals; something that takes love beyond a purely 

individual level and turns it into a platform for social activism. Experience is another behavioral 

characteristic of the Iranian couple in love in this novel, and it causes Asal and Gilehmard to protect 

the freshness and freshness of love over time by inventing and innovating in the conventional affairs 

of life. In this sense, love in the novel is depicted as a dynamic process that continues based on new 

and continuous romantic experiences in the interpersonal relationships of the Iranian couple. 

Creativity is a means of escaping from traditional and imposed molds in the lives of the main 

characters in the novel. Using their creative power, Asal and Gilehmard take steps towards personal 

and social transformation and find new ways to live in the face of external limitations. The results of 

the present study show that love in a quiet romance, as a possibility for social change, guides the main 

characters of the novel towards flourishing and realizing complete action; love in this novel has a 

meaningful connection with humanistic components such as freedom, human originality, and self-

acceptance, and as a constructive force, it is influential in social and interpersonal relationships 
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 اثر نادر ابراهیمی با تأکید بر نظریۀ کنش کامل« یک عاشقانۀ آرام»شناختی عنصر عشق در رمان نقد روان

 کارل راجرز  
  2للهیاخدابخش اسد | 1زینب برزگرماهر

 z.barzegar@uma.ac.ir رایانامه: آموختۀ دکتری زبان و ادبیات فارسی دانشگاه محقق اردبیلی. اردبیل. ایراننویسندۀ مسئول: دانش. 1

  asadollahi@uma.ac.ir: انامهی. رارانیا ،اردبیل محقق اردبیلی.دانشگاه  یفارس اتیاستاد گروه زبان و ادب. 2

 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 

 

 

  :افتیدر خیتار

  :بازنگری خیتار

  :رشیپذ خیتار

  :انتشار خیتار

 

 ی کلیدی:هاواژه

شناختی، کارل نقد روان

 راجرز، یک عاشقانۀ آرام، 

 نادر ابراهیمی.

گرا در نظریۀ خویش با تأکید بر میدان تجربی افراد، پنج مولفۀ شننناا اننننانکارل راجرز، روان

گیری از الگوی مشنن ج ج ت تیریک کنش کاما ارا ه کردا ا.ننت. پژوهش  ااننر با ب را

در  توصیفی به بوتۀ نقد ن ادا و-راجرز، رمان یک عاشقانۀ آرام نادر ابراهیمی را به شیوۀ تحلیلی

. شقانۀ آرام چه ارتباط و پی پا شق در رمان یک عا .ت که ع صلی ا .ش ا  گویی به این پر

ا پذیری عامدهد تجربههای پژوهش نشننان میتنا.ننبی با الگوی کنش کاما راجرز داردی یافته

موثر در  فظ تازگی و طراوت عشننق در این رمان ا.ننت. عشننق، ارتباط منننتقیا با ارگانی م 

.ننت. در رمان  ااننر، تمایا به آزادی به ر عواطک ذاتی نوع آدمیطبییی افراد دارد و نمایانگ

.ت و بر این نکته تأکید می نتکند که عشقویژا در کنش میشوق مش ود ا ری ورزی باید در ب

های فردی رخ دهد. وجود نگاا عاشنقانه نننبت به  امور .نادا و ج  ی در از ا ترام به تفاوت

ب ش در کنش عاشننقانۀ زو   کایت از زندگی ِهنننتی زندگی روزمرا مطابق با الگوی راجرز،

ترین شننناخرنننۀ رفتاری در الگوی کنش ایرانی در رمان دارد. همچنین خلاقیت، به عنوان بالغ

ق در که عشنتیجه آنکاما، در زندگی عاشقانۀ زو  ایرانی به اشکال گوناگون نمود یافته ا.ت. 

شقانۀ آرامرمان  نان یک عا شقانۀ  اکای پیوندی مینادار دارد و گرایبا نظام فکری ان  گفتمان عا

 .ارادۀ آزاد و خودآگاهی متکی ا.ت بر عناصری همچون بر متن،

.دا شق در رمان  یشناختنقد روان ». (4141لل ی، خداب ش.)برزگرماهر، زینب؛ ا رر ع شقان کی»عن  یۀبر نظر دیبا تأک یمیاثر نادر ابراه« آرام ۀعا

 . پژوهشنامۀ ادب غنایی، «کنش کاما کارل راجرز 
 

 

 .لل ی، خداب شابرزگرماهر، زینب؛ ا.د ©                          ناشر: دانشگاا .ینتان و بلوچنتان.              
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 مقدمه -1

بودا ا.ت و اهالی قلا در هر دو  یطه، به  شنا.یعنرر عشق، از دیرباز از منا ا مشترک و پر چالش در ادبیات و دانش روان

آورد تا ای، پیرامون مضامین عاشقانه را فراها میرشتهاند. همین امر زمینۀ نقد میانهای متمای  در این رابطه پرداختهارا ۀ دیدگاا

ی نا ا د عشق در  اثر ادبهای روانی موثر بر کارکرمنتقد ادبی با تکیه بر نظریات روشمند و علمی، به کشک و ا.ت را   لایه

گردد. در این میان، نوع ادبی رمان  با توجه به  ضور انواع متفاوت و متنوعی از اش اص دا.تانی، بنتری مناعد ج ت ظ ور 

ق گرایانه ا.ت که به عنرر عشاثر نادر ابراهیمی، رمانی واقع« یک عاشقانۀ آرام»فردی نوع آدمی ا.ت. عنرر عشق در روابط بین

کاود تا ترویری بکر و بدیع پردازد و زوایای پن ان این ا ناا اصیا اننانی را میآن در  یات فردی و اجتماعی می و نقش

نالی و .المندی روایت از عشق ارا ه کند. یک عاشقانۀ آرام، زندگی زو  ایرانی را از زمان آشنایی و پیش از ازدوا  تا میان

؛ فضای بردمیان عنا و گیله مرد )اش اص اصلی رمان( ماجرای دا.تان را  به پیش میوگو کند و با تکیه بر عنرر گفتمی

گوی پیرامون عشق و ومرد و عنا، گاا در خلال گفتکند و گیلهو مبارزات خیابانی .یر می 75دا.تان، در  وادث انقلاب 

گیری از الگوی ب را پژوهش  اار با. ازندپردزنند و به اظ ار نظر میزندگی، به منا ا اجتماعی و .یا.ی نی  گری  می

شناختی، ابیادِ عنرر عشق در رمان یک عاشقانۀ آرام را تبیین و تحلیلی علمی و روشمند از گفتمان عاشقانۀ  اکا بر رمان، روان

 دهد.به د.ت می

 قیله و سؤالات تحقئمس انیب -1-1

های مرد و عنا، کنش عاطفی مطلوب را تیریک و ویژگیگیلهوگوهای  یک عاشقانۀ آرام از زبان ابراهیمی در خلال  گفت

گیرد و گاا به صورت عشق به کند؛ از همین رو عشق در یک عاشقانۀ آرام، اشکال م تلفی به خود میعشق آرمانی را بیان می

از نظریۀ کنش کاما گیری گردد. پژوهش  اار، با ب رانوع، عشق به وطن و عشق به خانوادا نمودار میخداوند، عشق به ها

شناختی قرار دادا و گرا( عنرر عشق را در رمان یک عاشقانۀ آرام، مورد برر.ی و نقد روانکارل راننوم راجرز در نظامِ )اننان

پردازد؛ این پژوهش با تکیه بر نظریۀ های کنش کاما در گفتمان عاشقانۀ  اکا بر رمان یک عاشقانۀ آرام میبه واکاوی شاخره

های عشق متیالی در رمان یک عاشقانۀ آرام کدام ا.تی دهد: شاخرهها، پا.خ میبه صورت مش ج به این پر.شراجرز، 

های کنش کاما، چه تأثیری بر پرورش عنرر عشق، در این رمان داشته ا.تی عنرر عشق در رمان یک عاشقانۀ آرام تا شاخره

 گرایی مطابقت داردیچه می ان با اصول فکری نظام اننان

 قیو ضرورت تحق اهداف -1-2

شناختی و تحلیلی جامع از عنرر عشق، در رمان یک عاشقانۀ آرام بر مبنای نظریۀ هدف از پژوهش  اار، ارا ۀ نقد روان

انۀ یک عاشق»کاما را بر پرورش عنرر عشق و زندگی عاشقانۀ اش اص اول رمان های کنشکارل راجرز ا.ت تا تأثیر شاخره

 ارا ه کند.، تبیین و «آرام

 قیتحق روش -1-3

اجرز شناختی، نظریۀ کارل رتوصیفی و با تکیه بر منابع د.ت اول روان-پژوهش  اار، در وهلۀ ن نت، به روش تحلیلی

کند؛ .پس عنرر گفتمان عاشقانۀ  اکا بر رمان یک عاشقانۀ آرام ابراهیمی را با  تکیه بر های کنش کاما را میرفی میو شاخه

 دهد.شناختی قرار میجرز در الگوی کنش کاما، مورد برر.ی و نقد روانآرای کارل را
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 قیتحق ۀنیشیپ -1-4

شناختی رمان، امری مر.وم و متداول در نقد ادبی میاصر ا.ت  و بنیاری از منتقدین ادبی با تکیه بر نظریات برر.ی و نقد روان

د و برر.ی عنرر ای به نقیابی، تاکنون هیچ مقالههای پیشینها برر.یاند؛ بر ا.اشنا.ی به تحلیا انواع رمان پرداختهمیتبر روان

عشق در رمان عاشقانۀ آرام بر مبنای الگوی کنش کاما راجرز، نپرداخته ا.ت؛ در ادامه به برخی از مقالات که در زمینۀ ن دیک 

 کیه عاشقان یهازن در نامه گاای.نج جاها یبرر."شود.:اند؛ اشارا میبا پژوهش  اار، به برر.ی آثار نادر ابراهیمی، پرداخته

ای از هنتی قادری . ی ا.ت که (  مقاله4911) "(یمیجبران( و چ ا نامه کوتاا به همنرم )نادر ابراه ای)جبران خل امبریپ

رایانه گواقعدهد دیدگاا ابراهیمی ننبت به جامیۀ زنان، نگاهی های ابراهیمی به همنر خود، نشان میامن مطالیۀ تطبیقی نامه

و کتاب چ ا نامه کوتاا به همنرم نوشته نادر  دیعشق در رمان درتنگ اثر آندرا ژ یمولفه ها یقیتطب یبرر."و منطقی ا.ت. 

دهد ( از مجید یو.فی ب  ادی، عنرر عشق را به صورت تطبیقی در نوشتۀ نادر ابراهیمی برر.ی و نشان می4144) "یمیابراه

بر  دیزنان در رمان آتش بدون دود با تأک تیش ر"اری عشق با تکریا و تقوای درونی ارتباط دارد. ابراهیمی میتقد ا.ت پاید

دهد زنان  در اندیشۀ ابراهیمی، علاوا ای از زینب برزگرماهر ا.ت که  نشان می( مقاله4141) "اننان گرا یروان شنا. اتینظر

 یشناخت روان ایتحل" موثر در منا ا اجتماعی و فرهنگی هنتند. بر ایفای نقش عاطفی در کانون خانوادا، کنشگرانی فیال و

( عنوان مقالۀ دیگری از زینب برزگرماهر 4141) "(کتورفرانکایاننان گرا )آبراهام م لو، و اتیرمان آتش، بدون دود بر ا.اا نظر

لگوی  لو برر.ی کردا، .پس مطابق با اا.ت، نوینندا ابتدا، نیاز به عشق را در رمان ابراهیمی به عنوان یکی از طبقات الگوی م

 کند.آوری اش اص رمان میرفی میای ج ت اف ایش تابفرانکا، عشق را مولفه

 مبانی نظری -2

 نظریۀ کنش کامل کارل راجرز -1-2

در واکنش به دو جریان غالب روانکاوی و رفتاگرایی گرا اننان یشنا.روان کا،ی، در کشور امر4194.ال  یهادهه نین نت در

مطلق  ریتأث تأکید بر اختیار و ارادۀ آزاد، انیگرااننان (.11: 4931)هربرت،شنا.ی اعلام وجود کرد به عنوان نیروی .وم در روان

عواما  جبرگرا  با رد ن اننانشنا.ا؛ روانقا ا بودند یو خودآگاه ی ق آزاد آدمی، نوع یبراپذیرفتند و را نمی و وراثت  طیمح

 ریج ت تفنند؛ به زعا ایشان، نتینگریمینا م ۀدیبه د  ،یبه کنش آدم ( 473: 4954)برونو، تیش ر یریگرا در شکا یرونیب

ا.ان بر این د.ته از روانشن بیترت نیم تلک و ن فته در آن توجه کرد. بد یلازم ا.ت به مینا یآدم یهاکنش حیصح یابیو ارز

 (maddi, 1996:95 ).قرار دادند و امیر خودآگاا آزاد ۀشی. ا را بر اند نیترشیب ،خلاف جریان غالب

شنا.ان اننانگرا ا.ت که تأثیر به . ایی بر مطالیات تجربی در رابطه ترین روان( از برجنته4135-4141کارل راننوم راجرز )  

تقد بود هر ش ج، ج ان را بر ا.اا تجربۀ فردی خویش درک های روانی فرد داشته ا.ت. راجرز میبا ش ریت و کنش

کنند ک میهای م تلک زندگی را درکند؛  بنابراین از آنجا که تجربۀ هیچ کس کاملاَ مشابه با دیگری نینت؛ پس افراد به شیوامی

 ی لازم ا.ت از منظر های روشناا برای برر.ی ش ریت فرد، یا تش یج بیماری. از همین رو، روان( 143: 4954،یا.ی).

 کرد که آدمی باید بر ا.ااخودِ فرد به ج ان بنگرد؛ راجرز مف وم خود پندارا را در تحقیقات خویش مطرح .اخت و تأکید می

های دروغین پرهی  کند ) پروچنکا و های مرنوعی و نقابهمان ترویری زندگی کند که در واقییت وجود دارد و از ما.ک

تر باشد؛ در زندگی فرد، آرامش های فرد با خود پندارا کا(. مطابق با اعتقاد راجرز، اگر فاصله کنش439: 4911نورکراا، 

یش تری داشته باشد؛ از آنجا که از ش ریت واقیی خوفرما.ت؛ در نقطۀ مقابا اگر فرد با خودپندارا، فاصله بیشبیشتری  کا
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نگ، شود )شیلیهای رو ی مید که متیلق به او نینت؛ دچار ااطراب و تنشجدا افتادا و ناچار ا.ت اعمال و رفتاری را انجام ده

4931 :139.) 

های مش ری  را ج ت برر.ی کنش کاما فرد، و مولفهکنش کاما را مطرح  یۀ، نظرشتنیاز خو یدرک واقی یۀراجرز بر پا   

و میتقد بود فرد  اگر در دوران کودکی  بیان نمود؛ وی در طرح نظریۀ خویش به مقولۀ پذیرش غیر مشروط توجه ویژا داشت

 (.959-957:  4957رنجوری خواهد گردید ) شولت ، .الی دچار روانمند نشود؛ در .نین ب رگاز پذیرش غیرمشروط مادر ب را

ی در رهای مذکور در نظریۀ راجرز، کاملاَ جدا از یکدیگر نینتند؛ بلکه هر یک با دیگتوجه به این نکته اروری ا.ت که مولفه

گرایانۀ راجرز از شیوۀ خاص وی در نوع گرایانۀ راجرز ننبت به منئله ا.ت. دیدگاا کاارتباط ا.ت و این، به دلیا نگاا کا

کرد؛ شود. وی بر ا.اا اصول مطالیۀ گشتالت، اج ا را به صورت یک کا مننجا، برر.ی میشنا.ی ناشی میمطالیات روان

 (.777:  4911صورت وابنته به ها و از لحاظ مف ومی مکما یکدیگر هنتند )فینت و فینت، های کنش کاما به بنابراین مولفه

دار پذیری، اعتماد به ارگانی م طبییی، زندگی هنتیهای کنش کاما در نظریۀ راجرز عبارت ا.ت از: میا به آزادی، تجربهشاخره 

  و خلاقیت.

 پذیریتجربه -1-1-2

، آمداپیش یاهتیننبت به موقی این اش اص. دنکنیما.تقبال  ینو در زندگ یهااز تجربه ماصا بان کنش کاراجرز میتقد بود 

 کنندییاری م« من شدن» های نو فرد را در فرآیند تجربه ا.ت. "من" ۀ.نجش اعتبار، هموارا تجرب اریمی»د. نندار یواکنش تدافی

 .(111: 4931)راجرز، 

 اعتماد به ارگانیزم درونی -2-2-2

ج ت درک  لازم  آگاهینظر از قضاوت جامیه و عرف رایج، به خودداند که صرفراجرز فردی را دارای کنش کاما می

گذرد؛ اعتماد دارد. دهد و به آنچه در قلبش میا نا.ات و عواطک خود ر.یدا ا.ت؛ او به ندای درون خویش گوش فرا می

 (.  19: 4911ا.ت ) راجرز،ا نا.ات و عواطک روشن از مش رات صا بان کنش کاما 

 زندگی هستی دار -3-2-2

و  دننکیم یدر لحظه زندگاش اصی  نی. چندنبریلذت م یبا تمام وجود از ج ان هنت صا بان کنش کاما،طبق اعتقاد راجرز، 

در  متاهیب یاَ عضوو واقی قاَیخود را عم این د.ته از افرادو قابا ا ترام ا.ت. از آنجا که  بایزیشان برا یابیاد م تلک زندگ

ند. این شاخرۀ رفتاری در الگوی کنش کاما، .بب اف ایش نتیاتفاقات هولناک ن وعنگران وق میمولاَ د؛ندانیم یجامیه بشر

شود؛ چرا که خودآگااِ ش ج، زندگی را آنگونه که هنت پذیرفته و قادر ا.ت با های بیرونی میآوری و مقابله با رنجتاب

 .)همان(وجود ناملایمات پیرامونی، از لحظات جاری  یات، لذت ببرد 

 میل به آزادی -2-2-4

های .اختگی و مرنوعی ا.تفادا کنند. بلکه لازم ا راجرز، آدمی نباید در زندگی اجتماعی خویش هرگ  از نقاببر ا.اا دیدگا

پذیری و ع ت نفس، تنظیا و ارا ه نماید. بدین ترتیب هر آنچه مانع از بروز و ا.ت کنش اجتماعی خود را با تکیه بر خویشتن

یابی (.  بر این ا.اا آدمی برای د.ت95دیدگاا راجرز مغایر ا.ت ) همان : ظ ور خود واقیی اننان باشد؛ با  اصا آزادی در 

 (.147: 4951لارنس،« ) از وابنتگی به آزادی و بیان آزادانۀ عقاید بر.د» به کنش کاما،  لازم ا.ت 

 خلاقیت -5-2-2

خلاق، میمولاَ از نظا عادی یابی به هدفی میین ا.ت؛ اش اص  ا ج ت د.تخلاقیت به مینای درک و دریافت ب ترین راا

های خود، نوآوری و  تغییرات مثبت در روال عادی زندگی، ایجاد کنند. روند و قادرند با تکیه بر توانمندیو مر.وم، فراتر می
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های خود، پذیری و پذیرش تغییر ا.ت. از همین رو، صا بان کنش خلاق، ننبت به داشتهاز نظر راجرز، لازمۀ خلاقیت، انیطاف

ای منا.ب، ج ت  رول نتیجه تلاش کنند ها  قادرند در صورت نیاز، با تغییر موقییت و  به شیوارب و لجاجت ندارد؛ آنتی

 (.11: 4911)راجرز،

 بحث و بررسی -3

 بررسی عنصر عشق در رمان یک عاشقانۀ آرام بر اساس نظریۀ کنش کامل راجرز -1-3

های مرد(  را بر ا.اا شاخره اص اصلی رمان یک عاشقانۀ آرام ) عنا و گیلهدر این جنتار، ابتدا انواع گفت و گو میان اش

وگوهای گرد آمدا را مطابق با آرای راجرز در بندی کردا، .پس عاطفۀ عاشقانۀ موجود در گفتکنش کاما، ا.ت را  و طبقه

 ایا.نظریۀ کنش کاما، نقد و برر.ی کردا

 پذیریتجربه -1-1-3

ق عش»مرد( دارد. پذیری اش اص اصلی رمان ) عنا و گیلهنۀ آرام ارتباط منتقیا با رو یۀ تجربهعشق در رمان یک عاشقا

مرد، (. گیله441: 4144)زارعی،« ترین نیاز اننان ا.ت؛ عشق، مرز میان جنا و روان ا.تترین و در عین  ال اننانیغنایی

 های نو درر این ا.اا، اش اص اصلی رمان از تجربهداند و منتل م تکاپویی دا می. بوجویی همیشگی میعشق را جنت

ن ند.. راجرز دربارۀ های نوی عاشقانه بنا میکنند و اصا و ا.اا  یات را بر پایۀ تجربهشان ا.تقبال میزندگی عاشقانه

 ۀلکه در بردارندب نت؛یفرد تر.و ن یبرا یزندگ کیخوب،  یزندگ ندیفرآ»نویند: پذیری و ارتباط آن با زندگی ِ خوب میتجربه

های عشق مرد در توایح و تشریح ویژگی(.  گیله Rogers,1961:96) «تش امتِ بودن ا. ۀو دربردارند ترشیتو.یه و رشد ب

تواند از جلای عشق بکاهد؛ چرا که اگر هر روز تجربۀ عاشقانۀ جدیدی را بر زندگی بیف ایند. عاطفه کند گذر زمان، نمیتأکید می

 کند:خود را  فظ می شود و خلوص همیشگیر تکرار و کدورت نمیو ا ناا، دچا

همان: « )داختن آن را از یاد بردا باشیتواند بلور اصا را کدر کند. مگر آنکه تو پیو.ته برق ان.ن مشکا عشق نینت. زمان نمی»

47.) 

کند نباید اجازا داد عشق رمان توصیه میعشق در رمان یک عاشقانۀ آرام در نقطۀ مقابا عادت قرار دارد. اندیشۀ  اکا بر    

عشق یا علاقه، هیجانی ا.ت که میا به کاوش کردن، تحقیق کردن، »مینا شوند. تبدیا به عادت و عاشقان ا.یر تکرارهای بی

ورزی کند عشقمرد تأکید می(. گیله143: 4141)م یدی،« کندکاری کردن و به د.ت آوردن اطلاعات از اطراف را ایجاد مید.ت

ذیری پتجربه» های نو و متفاوت، تجربه کرد؛ چرا که ذات عشق، خود خواهان نو شدن و نو کردن زندگی ا.ت؛ را باید با شیوا

« کندا با دیدگان بازتری طی میراند؛ منیری که در آن اننان، زندگی رهموارا آدمی را در منیر خوشنودکنندا به پیش می

ا.اا و در نگاهی ن دیک به دیدگاا راجرز،  تن به عادت .پردن و دو.ت داشتن دیگری از (.  بر همین 99: 4911راجرز، )

 .ر عادت، در رمان یک عاشقانۀ آرام، آفت و مانع بر .ر عشق اصیا و واقیی قلمداد شدا ا.ت:

های ادن گاهای باغچه، به عادت آب دمگذار که عشق، به عادت دو.ت داشتن تبدیا شود! مگذار که  تی آب دادن گا» 

باغچه تبدیا شود! عشق، عادت به دو.ت داشتن و . ت دو.ت داشتن دیگری نینت. پیو.ته نو کردن خوا.تنی ا.ت که 

 (.59: 4919)ابراهیمی،« خود پیو.ته خواهان نو شدن ا.ت و دیگرگونه شدن

های ای از یادآوریدر قالب مجموعهاو میتقد ا.ت اگر عشق  داند.می عاطفی ۀتداوم تجربنی ، پایداری عشق را در  عنا   

. او با تأکید بر تجربۀ .یال عشق، دهدماهیت واقیی خود را از د.ت می؛ تجربه جدا شود ۀمنفیلانه باقی بماند و از جریان زند

مرد، بر ارتباط گو با گیلهوشود تا ا نا.ات و عواطک در چارچوبی اینتا، محرور شوند. عنا در گفتمانع از آن می

 گوید:پذیری و عشق اشارا کردا و میتجربه
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؛ و دنتنیخاطرات، از جنس عشق و دو.ت داشتن ن نیا گرید ؛شود ایمجرد تبد ۀخاطر ۀمجموع کیاگر دو.ت داشتن، به »   

از آنجا که اننان، محتاِ  دو.ت داشتن ا.ت و دو.ت داشته شدن، در این  ال، علی رغا زیبایی خاطرات، اننان محتا ، به 

 (.93)همان:« شودداشتنی نو، دو.ت داشتنی دیگر نیازمند میدو.ت

کند ترریح میی وکند. های زندا و تغییرپذیر تأکید میبر اهمیت تجربه« داشتنی نودو.ت»بانو با اشارا به نیاز اننان به عنا   

.تیابی برای دفرد  بر این ا.اایابد.  وجوی تجربیات جدید عاطفی ا.ت تا از تکرار رهاییطور منتمر در جنتبه نوع آدمی 

 .توانایی پذیرش تجربیات جدید و تکاما مداوم در درون خود را داشته باشدلازم ا.ت  به کنش کاما،

شادوش مرد، دوگفتمان عاشقانۀ رمان، ناظر بر تکاپوی اش اص اصلی رمان بر  فظ تازگی و طراوت عشق ا.ت. عنا و گیله   

( خود را از هر آن چی ی که رنگ ک نگی 91: 4911)راجرز، « مینادار یهابر ا.اا تجربه ینظا درون جادیا» یکدیگر، در پی

پذیرِ زو  ایرانی  اار در رمان یک .ازند. رهایی از خاطرات یا و.ایا ک نه و قدیمی، نشان از عواطک تجربهبگیرد رها می

 عشق: عاشقانۀ آرام دارد و تلاش آگاهانۀ ایشان برای تداوم  رارت

 (.54: 4919)ابراهیمی، « یک خانه تکانی کاملاَ جدی، یک خانه تکانی، تا تمامی آنچه را که ک نگی پذیر ا.ت؛ دور بری یا»

 اعتماد به ارگانیزم طبیعی-2-1-3

مطابق با الگوی کنش کاما، ا نا.ات و عواطک فردی، ب رگترین د.تاورد هر ش ج در زندگی او.ت؛ عواطفی که بر ا.اا 

ان تجربی افراد، با یکدیگر متفاوت ا.ت و زاویۀ دید منحرر به فرد اش اص را ننبت به زندگی در پی دارد. راجرز میتقد مید

کشک  دهند و ازها به ندای قلبی خود گوش فرا میبود صا بان کنش کاما، ابایی از ابراز ا نا.ات طبییی خویشن ندارند؛ آن

توانا موجودی کارآ و  موثر باشا که با  التی تن ا زمانی می» »نویند: ر این رابطه میبرند. وی دشان لذت میو اظ ار عواطک

های متمادی، در گوش فرا دادن به کنا در طول .الپذیرا به ندای درونی خود گوش فرا دها و خویشتنِ خود باشا، ترور می

 «دانا که در هر لحظه چه ا نا.ی دارمب تر از گذشته میام. بنابر این تری یافتهام، شاینتگی  و کارآیی بیشنداهای درونی

 (.19: 4911)راجرز، 

ترین عواطک بشری ا.ت؛ بدی ی از آنجا که مواوع اصلی در  رمان یک عاشقانۀ آرام، عنرر عشق، به عنوان یکی از م ا   

نش عاطفی و هیجانی مش ری عواطک درونی مننجمی را در خلال متن، به ترویر بکشند و ک ا.ت اش اص رمان، مجموعه

ننبت به  وادث رمان داشته باشند. ابراهیمی در بیان ا نا.ات ظریک عاشقانه در گفت و گوی جاری میان عنا و گیله مرد، 

هراا از قوانین اجتماعی یا عرف دهد عاشقان در متن این رمان، بیبه بیان ا نا.ات ج یی، ظریک و عینی پرداخته و نشان می

 کنند:کا بر جامیه، مطابق با ارگانی م طبییی خود رفتار میو فرهنگ  ا

ها کارشان را دانا؛ خجا ن واها بود. به من چه ربطی دارد که آنترها به خاطر آنکه عاشقانه نگاا کردن را میو من از ب رگ»

 (47: 4919ابراهیمی:« ) دانندینمی

های داند؛ از دیگر نشانهای که گریه کردن را برای مردان عار و اشکال میمرد در فضای فرهنگی جامیهاشک ری تن گیله   

کند و تن به مرد مطابق با نیازِ طبیییِ ن اد و .رشت خود رفتار میاعتماد به ارگانی م طبییی در متن یک عاشقانۀ آرام ا.ت؛ گیله

 دهد:ا در فضای عرف جامیه نمیتیاریکِ از پیش تییین شد

 شود که زمان، بیداد کردا باشد نهی کنی گیله مردی باورت نمیتو... تو گریه می» عنا: 

 (.149)همان: « کند. گریه  جامت روح ا.تتر میمرد: این ا.ت آنچه که تو را از پر ها .بکگیله

مرد به شکلی متمای  در جامیه نمود یابد. راجرز با تأکید گیله اعتماد به عواطک زندا و جاری .بب شدا ا.ت رفتار عاشقانۀ   

دهند بلکه مطیع و فرمانبردار صدای درونی خویش های بیرونی اهمیتی نمیبر این نکته که صا بان کنش کاما، به قضاوت
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نمونۀ مش ری از ا نا.ات  مرد(. چنانکه گیله13:  4911ورزد ) راجرز، هنتند؛ بر اهمیت  یات طبییی و رهای آدمی تأکید می

 گذارد:درونی یک کنشگر طبییی را به نمایش می

 : نگاا کن! بنتنی را اینطور باید لیس زد. لیس... اینطور!-» مرد گیله

 عنا: خجالت آور ا.ت واقیاَ! مردی با موهای .پید!

 مرد: لیس زدن بنتنی چه ربطی به رنگ مو دارد بانویگیله

 می شنا.ند. ها ما راعنا: آخر خیلی

 مرد : خب بشنا.ند؛ اصلا شناخته شدن و موی .پید، چه ربطی به لیس زدن بنتنی داردی بلهی گیله

 (.414: 4919)ابراهیمی، « ت داشته باشد؛ بنتنی را لیس ب ندتواند، اگر دو.من مطمئن هنتا که  تی هیئت دولت ها می

نۀ  اکا بر رمان، عشق عنرری ا.ت که در ارتباط منتقیا با ارگانی م و یا در بیان ا نا.ات میشوق، مطابق با گفتمان عاشقا

 کند: گونگی را ایجاد میطبییی افراد قرار دارد؛ آنگونه که در میشوق  التی از شرم،  یا و گا

 ای دارد. انداختههای گاگویا دخترک باید آذری باشد. عجب گونهزیر لب می»

 (. 491همان: « ) گونه کردا ا.تینهایش را اگوید: شرم، گونهعنا می

 گوید:می ،ا.تادِ ادبیات خود پیرایۀا نا.ات طبییی و بیدر .تایشِ ، مرددر گفت و گو با گیله در ب ش دیگری از رمان، عنا  

 .(15: 4919ابراهیمی،« ) خندیدخوب می ؛کرددغدغه بود. خوب گریه میکرد. بنیار آ.ودا و بیتضاد و تناقضی  س نمی»

عنا با اشارا به اننجام درونی و هماهنگی ا نا.ات و رفتار ا.تاد خویش، بر عدم گننت میان تجربۀ درونی و کنش    

های تحمیلی و در نتیجه واقیی، فارغ از وا.طه .ت ابراز هیجانکند. آنچه در نظر عنا، مطلوب و آرمانیبیرونی تأکید می

 نشانگر گشودگی هیجانی و عدم .رکوب هایی از این د.ت،واکنشکند. ت، تجربه میآرامش و ثبات روانی ا.ت که ا.تاد ادبیا

اعتماد به ارگانی م طبییی و اظ ار آن بدون ترا از قضاوت یا فشارهای هنجاری، الگوی رفتاری مطلوب و مورد عواطک ا.ت. 

 تأیید عنا در این ب ش از رمان ا.ت.

 دارزندگی هستی -3-1-3

  یات،  تمام ابیاد به  کند و  یدر لحظه زندگ عموماَ صا بان کنش کاما، ،جرزالگوی رامطابق با 

دانند و برای آنکه ا ناا خوشحالی یا خوشب تی داشته های زندگی را میکنند. این اش اص قدر تک تک لحظهتوجه می

ی آن را درک هااند؛ زیباییهنت پذیرفته الیادۀ بیرونی ندارند؛ بلکه  زندگی را آنگونه کهباشند؛ نیاز به اتفاقات خاص و خارق

 .(411: 4911)راجرز، کنند از ج ییات زندگی روزمرۀ جاری، ن ایت لذت ببرنداند  و تلاش میکردا

ن مرد در این رماج  ی نگری و نگاا مثبت ننبت به تمام اج ای زندگی، از دیگر مش رات زندگی عاشقانۀ عنا و گیله  

مرد ترین و.ایا پیرامونی جاری و زندا ا.ت. از همین رو، گیلهنۀ آرام، در کوچکترین اشیا و .اداا.ت. زندگی در یک عاشقا

ای از همین ورزند؛ چرا که مطابق با اندیشۀ  اکا بر رمان، زندگی مجموعهشان نی  عشق میو عنا ننبت به و.ایا خانه

 ارد:ج ییات .ادا ا.ت و عشق در امور ج یی زندگی، ن فته و جریان د

شماری قابا تقنیا ا.ت که هر ج ء، به تن ایی، زندگی ا.ت. هر یک گلدان، یک کوزا، یک کا.ه... نه... زندگی به اج ای بی» 

، یباشد و عشق نباشد. در ا.تکان چا یکه زندگ نتین ییجاوا د کوچک زندگی، زندگی ا.ت .و کا زندگی باز ها زندگی. 

 (.444و  51)همان: « گا در انتظار ،در گلدان

های ج ان هنتی، در نظر عنا، مینادار و نگاا .ادا و طبییی به امور ج  ی زندگی در کنش عنا نی  برجنته ا.ت. پدیدا   

برد. عنا کند و از عناصر .ادۀ طبییی، بیشترین ب را را میدر پیوند با تجرب اصیا او از زندگی ا.ت. او در لحظه، زندگی می

 گوید:مرد میبه گیله
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 (.19همان: «)دنخندیم الیخ یبرف، چه آ.ودا و ب یها روگنجشک ینگاا کن! به باز»

 هب، این عناصراز  وی توصیک کند.تجربه میهای ذهنی را شور زندگی و رهایی از دغدغه متمرک  شدا و حال ۀلحظبر عنا، 

 قدم درها، عنا با اشارا به بازی گنجشک .درونی ا.ترهایی نمادی از  دلالت دارد و در واقع،ترنع هماهنگی طبییی و بی

ترین ترین و طبیییبه .ادا عشقیا پیچیدگی وجود ندارد و  کلکجایی که هیچ نوع تن د؛ ب ش  یات میمنیر درک هنتی

 .شودتجربه می ،خودشکا ِ

های میمولی پیوند و تنا.ب دارد. در زندگی آدم از همین رو، عاطفۀ عشق، در رمان یک عاشقانۀ آرام، با چی های بنیار .ادا   

اهمیت بیاید، نباید د.ت کا گرفت؛ هنتی در هایی که شاید به نظر .ادا و بیشود لحظهمرد یادآور میابراهیمی از زبان گیله

 یابد:میکند. اگر عشق بر امور روزمرا،  اکا باشد؛ زندگی مینا، مف وم و اصالت همین زندگی .ادا، مینا پیدا می

ند ها، .طحی نینتند. خرید چدر روزمرگی .لامت. روزمرگی بدون فناد. زندگی را با چی های بنیار .ادا، پر باید کرد. .ادا»

 (.444و 441همان: « ) تواند به عمق فلنفۀ ملاصدرا باشد.یب ترش، می

 مردلهیخطاب به گ ییگووز آن ب را برد؛ او در گفتبا تمام ابیاد آن، درک کرد و ا دیرا با یباور ا.ت که زندگ نیبر ا نی  عنا

 :  دیگویم

ا ر یر.ا زندگ ،یواقی دگانیها و در کنار .تمدها، در جاداها. تو در کواکتاب یلاشد؛ نه در لابه یها اننان خواهدر کوچه تو»

اند و تهرا ندانن یمیهرگ  نن نندگانشیدربنته نوشته شدا و نو یهاکه در اتاق یگرفت نه با غوطه خوردن در آثار یخواه ادی

 (.  17)همان:« در تن طوفان را یقیقا

 ایا.ت. عنا میتقد ا.ت عشق و عاطفه نه در کلمات و مفاه زندگی ندیبه فرآ ب شیهنت یکردیعنا، نشانگر رو . نان   

بر  هیکت یبه جا یتجرب یتی د به زندگا، ش ج لازم ا.ت با بر این ا.ا .یابدی، مجال ظ ور میبلکه در تیاما واقی ،ینظر

چرا که تن ا تجربۀ عمیق و ملموا، فرد را به درک صحیح از زندگی  د؛پردازب هاتیبا واقی وا.طهیب رویاروییبه  ،یانت اع ایمفاه

 .ازد .رهنمون می

 میل به آزادی -4-1-3

گی ا.اا، فرد لازم از  از وابنت های رفتاری صا بان کنش کاما مطابق با الگوی راجرز ا.ت. بر این تمایا به آزادی از ویژگی

واهمه از عواما خارجی آزادانه به (. چنین فردی قادر ا.ت هویت واقیی خود را بی147: 4951بیان آزادا عقاید بر.د ) لارنس،

 نبت به ارادا وا.تبدادی و خطوط قرم   اصا از جبر محیطی، نشان از تمایا این اش اص ن نمایش بگذارد؛ عبور از عواما

 اختیار آزاد دارد.

که روایت زندگی  -مرد شود. عنا و گیلهدر موارد م تلک رمان یک عاشقانۀ آرام، تمایا به کنش آزاد و رها مشاهدا می   

های متن، تمایا به آزادی، اختیار و انت اب را به ترویر بیشتر موقییتدر  -عاشقانۀ ایشان، مواوع اصلی در این رمان ا.ت

فروشد چرا ا.ا.اَ قادر به پذیرش زندگی به صورت محرور، های ممنوعۀ .یا.ی میمرد کتابکشند؛ به عنوان نمونه، گیلهمی

 منفیا و مجبور نینت:

عتیقه. هر ممنوعی از این گونه، به تدریج عتیقه خواهد شد و های .یا.ی ممنوع بفروشا. تا تر دارم که کتابدو.ت»مرد: گیله

 (.71: 4919)ابراهیمی، « ای .رشار از زندگیهر عتیقه

کشند اما در  قیقت به هایی که صرفاَ ا.ا آزادی را به یدک میکند. آزادیهای صوری و نمایشی انتقاد میعنا از آزادی   

دازا فراخ، شود قفس هر اننشان میب آدمی هنتند. عنا با تأکید بر این منئله، خاطردنبال تن یر و تباهی اختیار و  ق انت ا

 کند:و.یع و زیبا باشد؛ به هر  ال قفس ا.ت و  ق آزادی و ارادا را .لب می
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رندا پاگر پرندا را به قفس بیندازی، مثا این ا.ت که پرندا را قاب گرفته باشی و پرندۀ قاب گرفته، فقط ترور باطلی از »» 

 (.95)همان: « ا.ت

کند؛ از منظر ق رمان زن در رمان یک مرد، آزادی را عنرری مثبت و مطلوب میرفی میگویی دیگر با گیلهوعنا در گفت   

که عنا مطالبۀ این  ق انگارد؛  ال آنرا نادیدا میعاشقانۀ آرام، آزادی،  ق منلا یک اننان ا.ت؛  قی که گاا، جامیه آن

 ی را از زندگی دارد:مش ج و قطی

 (.471همان، « ) خواها آزاد باشا و را تدو.ت ندارم. قالیچه بافتن را دو.ت ندارم. این وقتی را که برایا ماند می» 

رود. راجرز مرد و عنا به شمار میاز همین رو، چارچوب تحمیلی و نظا قطیی، از نکات نکوهیدا در زندگی عاشقانۀ گیله    

ب ب شیدن به تجربیات ش ری، .بنویند آزادی علاوا بر اصالتفردی میح اهمیت آزادی در روابط بیندر توایح و تشری

. (93: 4911)راجرز،  شان را از زندگی گنترش دهندشود به دیگران نی  فرصت بدهیا تا آزادی درونی و در نتیجه تجربهمی

 مرد انتظار دارد:با گیله شانگوهای م تلک از رابطۀ عاشقانهوای که عنا در گفتنکته

ا مان ربوم بودن -بری ب رگ باشد؛ به خیال خودت برای و.یت میدان عماچارچوب، هر قدر چارچوبی که به کار می» عنا:

از چار.و. این، خویشتن را با ب ترین دار دنیا به دار آوی تن ا.ت. خوبشتن را به  -کشدتر به صلیب میر مانهتر و بی. ت

 (.115: 4919)ابراهیمی، « ن و ا.توار آوی تنداری آهنی

شود. وجود آزادی در زندگی از همین رو، عشق در رمان یک عاشقانۀ آرام در بنتری از  آزادی، اختیار و انت اب تیریک می   

ر تیریفی که مرد د( گیله71: 4937).انتراک، شود فرد خود منئولیت ِ زندگی و ترمیمات م ا را به ع دا بگیرد.فرد، .بب می

 دهد:دهد آن را میادل و متنا.ب با آزادی فردی قرار میاز عشق ارا ه می

تیممنوع ایها.ت. عشق، شکنتن و پارا کردن  ریآزاد نیترفتیآن کس که خواهان شر یا.ت برا یفرد یاو  آزاد عشق،»

 (.417:  4919)ابراهیمی،« ناموجه ا.ت یها

مرد و عنا نی  بر عنرر آزادی بنا ن ادا شدا ا.ت. عنا هر زمان که بیاِ از د.ت رفتن  ق آزادی و گفتمان عاشقانۀ گیله   

های تحمیلی وجود داشته باشد؛ نه فقط عشق از دهد اگر  ال ام و اجبار به رعایتِ چارچوبرود؛ هشدار میا.تقلال فردی می

 گوید:مرد در این رابطه میتباهی ش ریت ن واهد داشت؛ عنا  خطاب به گیلهرود که  اصلی ج  ا.ارت و د.ت می

همان: ) «ای؛ و ا.تحکام آنچارچوبت شداانگی  ا.ت که ناشکنتنی باشد؛ و من  س کردم که تو شیفتۀ چارچوب، زمانی خوف»

199.) 

ورزد. بر ا.اا در رابطۀ عاشقانه، تأکید می های فردیمرد نی  بر اصا آزادی و  فظ تفاوتدر پا.خ به هشدار ِعنا، گیله   

تفکر موجود در این گفتمان، عشق نباید منجر به ا ناا مالکیت و از د.ت رفتن  ق انت اب و اختیار ش ری شود؛ چنانکه 

 :ندکند آزادی  قِ عنا ا.ت و هیچکس، هرگ  این  ق را از او ن واهد .تادهد تأکید میمرد در پا. ی که به عنا میگیله

ه ام. تو، مثا همیشات که نکرداایی میخ کوبیام. چرا اینطور هرا.ان شداگویا: عنا! عنا! مجبورت که نکردابه التماا می»

 (.113همان: «)آزادی. این تقدیر نینت که نتوانی از آن .رپیچی کنی

شود؛ بلکه هر دو با نگاهی ایشان، محدود نمی مرد و عنا، صرفاَ به روابط بین فردیگوی گیلهوتمایا به ارادۀ آزاد در گفت   

اشته های  اکا را دخواا دارند؛ ننلی که در صورت ل وم، توان .رپیچی از د.تورالیمابه آیندا، تأکید به تربیت ننا آزادی

و منتقا مورد  شود؛ تربیت ننا مبارز، روایت می75باشند؛ از آنجا که وقایع رمان یک عاشقانۀ آرام در جریان انقلاب .ال 

 مرد و عنا بودا ا.ت:گوی گیلهوتوجه گفت

ها را از مدر.ۀ دنیا که بیرون دهیا که گ گاا، به شکلی کاملاَ غیر موجه غیبت کنند. آنما به بچه هایمان ها یاد می»مرد: گیله

 کنندیکنند. مینمی
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 گری ا.ت. عنا: اما این کار، آشکارا، تیلیا یاغی

 (.193)همان: « گری برای روزهای مبادا! عدم اطاعت از فرمان نی  خود نوعی اطاعت ا.تمرد:  تمرین یاغیگیله 

 های اجتماعی ایفای نقشگیرد و همپای آرمانبدین ترتیب عشق، در ب شی از رمان یک عاشقانۀ آرام بُید اجتماعی به خود می

از محدودۀ فردی بلکه .را.ر وطن را در برگرفته ا.ت؛ بدین ترتیب عشق به خواهی اش اص اصلی رمان فراتر کند. آزادیمی

وطن، مبارزا و مقاومت، از دیگر وجوا عشق در متن مورد پژوهش ا.ت که در قرابت با شاخرۀ ارادۀ آزاد در الگوی کنش 

 کاما، به نفی و طرد اجبار، خفقان و ا.تبداد بیرونی منجر شدا ا.ت:

 (.445)همان: « مان کنند یا با تبرکتند که اینتادا بمیریا یا اران در میان باشد، البته فرقی نمیاگر پای آرمان یا وط»

 خلاقیت -5-1-3

شنا.ی خلاقیت، درک و دریافت ب ترین شیوا برای شود. در تیریک روانخلاقیت در مینای مش ج به نوآوری اطلاق می

های ذاتی خویش، به تغییر و ب بود عملکرد فردی د.ت ر.یدن به هدفی مش ج ا.ت. اش اص خلاق، با تکیه بر توانمندی

: 4939ها نینتند)همتی، رو و مقلد رفتار آنکنند؛ اما دنبالهم زندگی مییابند. این اش اص اگر چه در جامیه و در کنار مردمی

در  های خود تیربی نداشته وشود ش ج ننبت به داشته(. راجرز در رابطه با قوۀ خلاقانه میتقد ا.ت خلاقیت .بب می15

 (. 11: 4911پذیری، به روشی منا.ب ج ت  رول نتیجه د.ت یابند )راجرز،صورت ل وم با انیطاف

ت در مرد میتقد ا.مرد موارد م تلفی از رفتار خلاق، نوآوری و تغییر مثبت وجود دارد. گیلهدر زندگی عاشقانۀ عنا و گیله   

های تکراری برای بیان ا ناا و عاطفه، ا.تفادا نکرد. گفت و گوهای عاشقانه ها باید خلاقیت داشت و همیشه و فقط از واژا

 کنند نگاا انتقادی دارد:ف عاشقانه زدن بلد نینتند و محفوظات ذهنی شان را صرفاَ تکرار میاو ننبت به مردانی که  ر

 را بشنوند که  ییهاهمان جمله ،که مجبورند از شوهران وفادارشان، در تمام عمر یزنان چارایب» 

 .(449: 4919،یمی)ابراه« رندیگیم ادیمردان، میمولاَ در مدر.ه 

کند فارغ از تقلید و تکرار، مفاهیا و زبان نوی عاشقانه را کشک کند و به کار ببندند؛ از خود تلاش میمرد  ال آنکه گیله   

گیرد؛ نه تیالیا های ذاتی ایشان .رچشمه میهمین رو عشق در رمان یک عاشقانۀ آرام، عنرری ا.ت خلاقانه که از توانمندی

د و .یی پذیرنتی روزهای هفته را آنگونه که قاعدۀ مر.وم ا.ت نمیمرد و عنا،  از پیش تییین شدا و فرایات قبلی؛ گیله

ها، ای شنبهشنبه، به جو پنج کنند در مواج ه با ایام .ال و ماا نی  خلاقیت خود را به نمایش بگذارند. آغاز ایامِ هفته از یکشنبهمی

 و مر.وم ا.ت: های تلاش خودآگاا ایشان برای ایجاد تحول و نوآوری در عرف عادیاز نشانه

روز  نیدلمان خوا.ت که اول گری.ال د دی. شاایکنیآغاز م هیکشنی.ال را با  نین نت یهاهفته اییبا شنبه آغاز کن دیچرا با»

 .(444و  19: 4919،یمی)ابراه« مان پنجشنبه باشدهفته

یشن اد او پدارد. مرد، با تکیه بر قوۀ خلاق، در منیر تحقق ا.تیدادهای ذاتی گام برمیعنا نی  در زندگی عاشقانۀ خود با گیله

 ؛از آموزش و توانمند.ازی زنان ا.ت ۀ ویدرک نوآوران ۀدهنددار، نشانبانوان خانه ۀبرای تأ.یس دانشگاهی غیرمتمرک  ویژ

 گوید:د میمرعنا در گفت و گو با گیله

ش زدار. فقط. جلنات آموخیال دارم پیشن اد راا انداختن یک دانشگاا غیر متمرک  فرش را ها بدها. فقط برای بانوان خانه»

خانه،  اند. امکانات درن نتین را با پیروزی گذراندا ۀ.ریع بافندگی و طرا ی فرش، و بید دادن امکانات به تمام زنانی که دور

 (. 494و494ابراهیمی، «)ه ار زن نه ارا

د کوشپذیر و غیرر.می تأکید دارد و میهای انیطافبرخلاف .اختارهای .نتی آموزش، بر مدلایدۀ اعلامی تو.ط عنا،    

برای شکوفایی ا.تیدادهای  ی تازا، منیربر خلاف الگوهای رایج چنین طر ی، .آوردفراها  دار رازنان خانهرشد فردی  زمینۀ

مرد، ا نا.ی محدود و ش ری نینت؛ بلکه نیرویی محرک .ان، عاطفۀ عشق در زندگی عنا با گیله. بدینهددجمیی ارا ه می
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، دارنان خانهز آموزشِ پیشن اد خلاقانۀ عنا مبنی بر  ا.ت.آفرینی زنان و نقش جامیه تغییرات بنیادین در .اختارایجاد در ج تِ 

 آورد.بنتر مناعد ج ت رشد اجتماعی ایشان فراها میه زنان ا.ت ک هاینشانگر نگرشی پویا به توانمندی

 

 منابع -5

 ( یک عاشقانۀ آرام، ت ران: روزب ان.4919ابراهیمی، نادر)

 شنا.ی، ترجمۀ م شید یا.ایی، فرزانه طاهری، ت ران: ناهید.ن( فرهنگ توصیفی اصطلا ات روا4954برونو، فرانکو ) 

 درمانی، ترجمۀ یحیی .ید محمدی، ت ران : رشد.های رواننظریه( 4934پروچا.کا، جیم ؛ نوراکس، جان ) 

 شنا.ی تربیتی، ترجمۀ مرتضی امیدیان، ی د: دانشگاا ی د.( روان4937.انتراک، جان، دبلیو)

 شنا.ی، ت ران: مو.نه انتشارات و چاپ دانشگاا ت ران.نهای ش ریت یا مکاتب روا( نظریه 4954.یا.ی، علی اکبر) 

 های مشاورا( ترجمۀ خدیجه آرین، ت ران: اطلاعات.های مشاورا ) دیدگاا( نظریه 4931ییس )شیلینگ لو

 ت ران: رشد. ترجمۀ علی اکبر .یک شنا.ی نوین،( تاریخ روان4957شولت ، .یدنی؛ شولت  دوآن ) 

 ت ران: پیکان. ترجمۀ گیتی خوشدل،شنا.ی کمال، ن( روا4931شولت ، دوآن )

 ( مشاورا و درمان مراجع محوری، ترجمۀ عبدالله ا مدی قلیه، ت ران: فراروان.4931)راجرز، کارل 

( برر.ی نیاز عشق در ش ریت رودابه و منیژا بر ا.اا 4144زارعی، ف ری؛ مو.وی، .ید کاظا؛ محمدی آ.ایابادی، علی )

 (14) 14شناختی م لو، پژوهشنامۀ ادب غنایی، دورۀنظریۀ روان

 ( هنر اننان شدن، ترجمۀ می ن میلانی، ت ران: آ.یا.4911راجرز، کارل )

 های ش ریت، ترجمۀ یحیی .ید محمدی، ت ران: ار.باران.( نظریه4911فینت،جس؛ فینت، گرگوری ) 

 شنا.ی ش ریت، نظریه و تحقیق، ترجمۀ محمد جیفر جوادی، پروین کدیور، ت ران: ر.ا.( روان4951لارنس، پروین )

آبادی، )رمان جای های محمود دولت( تحلیا عواطک در دا.ننتان4141ام، عالیه؛  نننینایی، علی )م یدی، پروین؛ یو.ننک ف

 (11) 11های کوتاا(، پژوهشنامۀ ادب غنایی، دورۀ خالی .لوچ و دا.تان

 9/91(  آبراهام م لو و خودشکوفایی، ترجمۀ جمشید مط ری، ماهنامۀ علمی میرفت، 4931هربرت، ال پتری )

 (کارل راننوم راجرز، خود هنتۀ نظری ش ریت، ت ران: دانژا.4939طالقانی، نرگس  )  همتی، فاطمه؛
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