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Nima Yooshij’s poem Afsaneh, as one of the early examples of transformation in 

modern Persian poetry, employs a symbolic and psychological structure to 

express the inner experiences of the human psyche. This study, drawing on Carl 

Gustav Jung’s analytical psychology, explores the representation of the hero’s 

psychological journey and inner transformation in the poem. The central research 

question examines how Jungian archetypes-such as the Hero and the Anima-

reflect the stages of the hero’s psychological journey and contribute to his path 

toward self-awareness. The research method is descriptive-analytical, with a 

focus on the concepts of the collective unconscious and Jungian symbolism. 

Findings indicate that the hero, through encounters with emotional and social 

challenges, moves toward the integration of opposing aspects of the psyche. 

Along this path, Jungian archetypes serve as guiding forces, and the poem’s 

structure mirrors the phases of the hero’s inner journey. By analyzing Afsaneh 

through the lens of Jungian theory, this study offers a fresh understanding of the 

psychological dimensions in the works of Nima Yooshij and highlights their role 

in articulating the evolution of modern Persian poetry. 
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1. Introduction 

Nima Yooshij’s poem Afsaneh is one of the most prominent examples of modern Persian lyrical 

poetry. By exploring themes such as the search for meaning, self-discovery, and confrontation with the 

unconscious, it provides a rich ground for psychological analysis. This article employs Carl Gustav 

Jung’s analytical psychology to examine the structure and meaning of the poem, aiming to reveal how 

archetypes such as the Hero, Anima, and Shadow are deployed in the narrative to represent the 

psychological transformations of the main character. 

The protagonist of the poem, portrayed as an introverted hero, undergoes an identity crisis, 

experiences a sense of alienation, and longs for salvation. His dialogue with Afsaneh—an embodiment 

of the Anima archetype and the feminine force of the unconscious—constitutes a confrontation with 

the repressed aspects of the psyche and marks the beginning of the individuation process. According to 

Jung, this process signifies the journey from psychic fragmentation and dissociation toward integration 

and self-realization. In this poem, symbolic oppositions such as reason versus emotion, despair versus 

hope, and consciousness versus the unconscious create the conditions for the protagonist's inner 

transformation. 

The main research questions are as follows: How are the Hero and Anima archetypes 

represented in the poem? What roles do the elements of the collective unconscious, the Shadow, and 

the Anima play in the semantic structure of the poem? And how does the process of individuation 

unfold in the narrative? The study hypothesizes that the psychological structure of the protagonist is 

depicted through his interactions with these archetypes and his internal and social struggles, and that 

the symbolic structure of the poem is fundamentally shaped by these concepts. 

Ultimately, this study demonstrates that Afsaneh is not only a reflection of the poet’s 

individual experience but also, through its symbolic language and shared archetypes, an expression of 

the collective unconscious of Iranian society during a historical period of transition. This analysis 

offers a novel interpretive approach to Nima Yooshij’s poetry and opens new horizons for 

psychoanalytic criticism of contemporary Persian literature. 

2. Research Method 

This study employs a qualitative, text-based methodology grounded in the content analysis of Nima 

Yooshij’s poem Afsaneh within the conceptual framework of Carl Gustav Jung’s analytical 

psychology. Fundamental concepts such as the collective unconscious, archetypes, the individuation 

process, Anima, Animus, and the Shadow serve as the theoretical foundation for the analysis. Based 

on these concepts, the poem’s symbolic signs, themes, and structures are identified and coded. 

The analysis primarily focuses on the characterization of the narrator/hero and his 

psychological experiences through the lens of the individuation model, as well as the depiction of the 

beloved figure (Afsaneh) as a manifestation of the Anima archetype. 

3. Discussion  

In this article, Nima Yooshij’s long poem Afsaneh is analyzed through the lens of Carl Gustav Jung’s 

analytical psychology, with a focus on archetypal concepts. The analysis proceeds in three stages: 

first, Jung’s core theoretical concepts—such as the collective unconscious, archetypes, the Shadow, 

the Anima, and the individuation process—are introduced and explained. Second, these concepts are 

identified within the text of the poem. Finally, the narrative structure, character relationships, and their 

psychological development are examined within the framework of individuation. 

The poem’s narrator, presented as a failed and introverted hero, is entangled in deep 

psychological tensions and experiences a profound sense of alienation from both himself and the 

external world. This figure embodies the Jungian “Shadow”—the unconscious part of both individual 

and collective psyche that harbors repressed and denied traits. The narrator’s dialogue with Afsaneh 

can be interpreted as an attempt to recognize and confront these disowned aspects of the self. 

The character Afsaneh, marked by traits such as mystery, compassion, contemplative silence, 

and emotional depth, symbolizes the archetype of the Anima in Jungian psychology—that is, the 

feminine aspect within the male unconscious. The Anima serves both as a mediator between 

consciousness and the unconscious and as an inner guide on the path toward individuation. In the 

poem, Afsaneh simultaneously represents truth, beauty, and suffering—an element that urges the 

narrator toward inner exploration and psychological journeying. 
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The overall narrative of Afsaneh can be seen as an equivalent of the mythological hero’s 

journey: an inner quest from suffering and doubt toward awareness, reconciliation of opposites, and 

discovery of the true self. According to Jung’s theory, this journey reflects the psyche’s effort to 

balance opposing internal forces and achieve the higher Self. Thus, the poem Afsaneh is not only a 

reflection of the modern individual’s psychological crisis, but also a symbolic and archetypal roadmap 

for reclaiming psychic unity and meaning in the modern world. 

4. Conclusion 

This study, aimed at analyzing Jungian archetypes in Nima Yooshij’s poem Afsaneh, demonstrates 

that key concepts from Carl Gustav Jung’s analytical psychology—particularly archetypes, the 

collective unconscious, the Shadow, and the process of individuation—are deeply embedded in the 

poem’s narrative and semantic structure. 

In response to the first research question, the Hero archetype appears in the form of a solitary 

and vulnerable figure who grapples with intense inner conflict. Unlike the active heroes of classical 

mythology, this hero is portrayed as passive; yet, through his dialogue with the feminine character 

Afsaneh—a manifestation of the unconscious Anima—he is confronted with his psychological 

wounds. As the Anima, Afsaneh plays the role of guide and comforter, leading the hero toward 

introspection and self-confrontation. 

Regarding the second question, concepts such as the collective unconscious and the Shadow 

are prominently reflected in the poem. The hero’s psychological shadows manifest as emotional 

suffering, despair, and loneliness. His conversation with Afsaneh can be interpreted as a symbolic 

journey into the unconscious and an encounter with the darker aspects of the psyche. These elements 

elevate Afsaneh beyond a mere romantic narrative, transforming it into an inner, psychological, and 

existential journey. 

As for the third question, the process of individuation begins with confusion and 

disorientation, during which the hero faces his inner fears and unrest. Although the journey appears 

unfinished, there are signs of awakening and the onset of psychological transformation in the 

protagonist. 

In sum, Afsaneh can be interpreted as a symbolic narrative of the human inner quest for self-

knowledge—a journey that moves through pain, duality, and the longing for wholeness, ultimately 

progressing toward psychic integration.  
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 ناخودآگاه یونگضمیر نیما یوشیج بر اساس نظریه « افسانه»شناسانه منظومه تحلیل روان

 رضا قنبری عبدالملکی
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 :ی کلیدیهاواژه

نیما یوشیج، کارل گوستاو 

الگو، ضمیر یونگ، افسانه، کهن

 ناخودآگاه

ساختاری های آغازین تحول در شعر معاصر فارسی، با عنوان یکی از نمونهاز نیما یوشیج، به« افسانه»شعر 

پردازد. این پژوهش با استفاده از نظریه های درونی انسان میشناختی به بیان تجربهنمادین و روان

شناسی تحلیلی کارل گوستاو یونگ، مسأله بازنمایی سفر روانی قهرمان و تحول درونی او را در این روان

یونگی همچون قهرمان و  الگوهایکند. پرسش اصلی تحقیق این است که چگونه کهنشعر بررسی می

کنند. روش به بازتاب مراحل سفر روانی قهرمان و دستیابی به خودشناسی کمک می« افسانه»آنیما در شعر 

تحلیلی است و با تمرکز بر مفاهیم ناخودآگاه جمعی و نمادپردازی یونگی انجام شده -پژوهش توصیفی

های عاطفی و اجتماعی، طریق مواجهه با چالش دهند که قهرمان شعر، ازهای پژوهش نشان میاست. یافته

الگوهای یونگی نقش راهنما را کند. در این مسیر، کهنبه سوی ادغام وجوه متضاد روان خود حرکت می

کند. این پژوهش با تمرکز ایفا کرده و ساختار شعر به عنوان بازتابی از مراحل سفر درونی قهرمان عمل می

شناختی های روانای از کاربست مؤلفهبنای نظریه یونگ، سعی دارد درک تازهبر م« افسانه»بر تحلیل شعر 

 د.ها را در تبیین تحولات شعر معاصر فارسی نشان دهدر نقد آثار نیما یوشیج ارائه دهد و سهم آن

   استناد:
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 مقدمه -1

ای شاخص از شعر تغزلی مدرن شناخته عنوان نمونهاز نیما یوشیج، یکی از آثار برجسته ادبیات معاصر ایران، به« افسانه»شعر 

معنا، خودشناسی و رویارویی با ابعاد ناخودآگاه روان انسان به تصویر کشیده شده است. شود که در آن مفاهیم جستجوی می

الگوهای یونگی، همچون قهرمان و آنیما، و مفاهیمی چون ناخودآگاه جمعی و فرآیند تفرد، گیری از کهناین شعر با بهره

مقاله تحلیل انسجام ساختاری و معنایی روایت آورد. هدف این ای برای تحلیل ساختار روانی شخصیت اصلی فراهم میزمینه

دهی به تحولات درونی شخصیت و شناسی تحلیلی یونگ در شکل، با تمرکز بر نحوه بازنمایی مفاهیم روان«افسانه»در شعر 

 ت.پیشبرد روایت شاعرانه اس

 بیان مسأله و سوالات تحقیق -1-1

های درونی و بیرونی، چگونه از طریق روایت قهرمانی درگیر با کشمکش« افسانه»شود که شعر در ادامه، این مسئله بررسی می

های آگاه و ناخودآگاه دهد. پرسش اصلی پژوهش این است که تضاد میان جنبهگیری هویت روانی را بازتاب میفرآیند شکل

الگوهای شعر تجلی و کهن چگونه در ساختار روایت -از جمله احساس ناامیدی، بیگانگی و میل به رستگاری  -روان قهرمان 

الگوها در تحول روانی قهرمان، به بررسی نحوه بازتاب این تضادهای درونی یافته است. پژوهش حاضر، با تمرکز بر نقش کهن

پردازد. در این چارچوب، مفاهیم ناخودآگاه جمعی و فرآیند تفرد نیز برای های اجتماعی شعر میو بیرونی در روایت و زمینه

 د.انیر حرکت قهرمان به سوی خودشناسی به کار گرفته شدهتحلیل مس

 ت:های این پژوهش به شرح ذیل اسپرسش

 اند و چه نقشی در تحول روانی شخصیت اصلی چگونه بازنمایی شده« افسانه»الگوهای قهرمان و آنیما در شعر کهن

 کنند؟)قهرمان روایت( ایفا می

 ناخودآگاه جمعی، سایه و آنیما، چگونه در ساختار روایی و معنایی شعر شناسی تحلیلی یونگ، از جمله عناصر روان

 اند؟تجلی یافته

 های آگاه و ناخودآگاه روان، طبق نظریه فرآیند تفرد )فرآیند دستیابی به یکپارچگی شخصیت از طریق ادغام جنبه

 کند؟میشود و در طول روایت چه تحولاتی را طی یونگ( در قهرمان شعر چگونه آغاز می

الگوهای قهرمان، آنیما و سایه در اند که کهنصورت تدوین شدههای پژوهش بدینشده، فرضیههای مطرحبا توجه به پرسش

گیری هویت روانی او کنند و در شکلآفرینی میعنوان نیروهای محرک اصلی در تحول روانی قهرمان نقشبه« افسانه»شعر 

شناسی تحلیلی یونگ در ساختار روایی و معنایی شعر بازتاب یافته و موجب عناصر روان کننده دارند. همچنین،نقشی تعیین

با مواجهه « افسانه»اند. در نهایت، فرآیند تفرد قهرمان در شعر تر سیر تحولات درونی قهرمان شدهانسجام روایت و تبیین دقیق

های متضاد شخصیت، به دستیابی به نوعی ادغام جنبه شود و از طریقهای عاطفی، اجتماعی و درونی آغاز میاو با کشمکش

 د.انجامخودشناسی و یکپارچگی روانی می

 اهداف و ضرورت تحقیق -2-1

ویژه مفاهیمی چون شناسی تحلیلی یونگ است. این پژوهش قصد دارد بهاز منظر روان« افسانه»هدف این تحقیق تحلیل شعر 

عنوان یک به« افسانه»یابی را در تحلیل این اثر به کار گیرد. شعر ها( و فرآیند فردیتتایپالگوها )آرکیناخودآگاه جمعی، کهن

ها شناختی گردد. این لایهساز تحلیل روانتواند زمینههای معنایی پنهان و رمزآلود است که میاثر چندلایه و نمادین، دارای لایه

های میان خودآگاه و ناخودآگاه هستند که درک دین و کشمکشهای نماهایی از تعارضات درونی، رؤیاپردازیشامل نشانه

تواند شناسی تحلیلی یونگ میسازد. تحلیل این اثر از دیدگاه روانتری از تحول روانی شخصیت اصلی را ممکن میعمیق

ناخودآگاه جمعی الگوها، گیری از کهننشان دهد که چگونه این شعر نه تنها بازتاب فردی تجربه شاعر است، بلکه با بهره
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شناختی از ساختار و محتوای شعر کند. پژوهش حاضر با ارائه تحلیلی روانای خاص را نیز منعکس میجامعه ایرانی در دوره

های پیشین را تا حدی جبران های موجود در پژوهشدهد و شکاف، رویکردی جدید برای درک این اثر ارائه می«افسانه»

 د.کنمی

 روش تحقیق -3-1

نیما یوشیج در چارچوب « افسانه»شناسی این پژوهش کیفی و مبتنی بر تحلیل متن است و بر تحلیل محتوای شعر شرو

شناسی تحلیلی کارل گوستاو یونگ استوار است. در این چارچوب، مفاهیم بنیادینی چون ناخودآگاه جمعی، مفهومی روان

ها، مضامین و وان مبانی نظری تحلیل تعریف شده و بر این اساس نشانهالگوها، فرآیند تفرد، آنیما، آنیموس و سایه به عنکهن

شوند. تحلیل شخصیت راوی/قهرمان و تجربیات روانی او با ساختارهای نمادین موجود در شعر استخراج و کدگذاری می

 دهد.تشکیل میتوجه به الگوی تفرد، و بررسی چهره معشوق )افسانه( به عنوان تجلی آنیما، محور اصلی مطالعه را 

 پیشینه پژوهش -7-1

در زمینه بررسی شعر افسانه، مطالعات متعددی صورت گرفته است که هر یک از زوایای مختلف به تحلیل و تبیین این اثر 

از بدر شاکر سیاب پرداخته و  «السوق القدیمفی»( در پژوهش خود به بررسی شعر افسانه و شعر 9831اند. آل بویه )پرداخته

های نوآوری های مشترک این دو شاعر را از جمله پیوندهای فرهنگی و تأثیرات اجتماعی تحلیل کرده است. او به جنبهویژگی

شناسی ( در مقاله خود به روایت9831زاده و همکاران )غلامحسین. ای در آن نیز اشاره دارددر شعر نیما و عناصر اسطوره

ها بیشتر اند؛ هرچند تحلیل آنرمزگان موجود، وضعیت روایی شعر را بررسی کرده پرداخته و با تحلیل« افسانه»ها در نشانه

دهد. شناختی مورد نظر این پژوهش را پوشش نمیای اثر است و ابعاد روانمعطوف به شناسایی سطوح روایی و نشانه

های میان این شعر و داخته و با تحلیل شباهتپر« افسانه»ای به تأثیر رمانتیسم فرانسه بر شعر ( در مقاله9819نیا )همچنین، ذبیح

پردازد؛ اما می« افسانه»آثار شاعرانی چون ویکتور هوگو، آلفرد دو موسه و آلفرد دو لامارتین، به شناسایی عناصر رمانتیک در 

 ت.اس شناسی تحلیلی یونگالگویی و فرآیندهای روانی در چارچوب رواناین مطالعه نیز فاقد بررسی ساختارهای کهن

پرداخته و « افسانه»( در یک مطالعه تطبیقی به بررسی تأثیر آثار رمانتیک فرانسه بر شعر 9811اکرمی و دهقانی )

اند؛ هرچند این تحقیق عمدتاً معطوف به تأثیرات فرهنگی بوده تصاویری را که نیما از شاعران فرنگی الهام گرفته، تحلیل کرده

ای به نظریه بیت ( در مقاله9811خصیت در شعر توجهی نداشته است. طاهر احمد )شناختی ساختار شو به تحلیل روان

را در این اثر بررسی کرده است؛ اما این مطالعه بیشتر به « نمایش»پرداخته و مفهوم « افسانه»شکسته و تأثیر آن بر نگارش 

( نیز با 9811هش ندارد. طایفی و همکاران )های صوری شعر پرداخته و ارتباطی با فرآیندهای روانی مورد نظر این پژوجنبه

اند؛ این رویکرد شهریار را تحلیل کرده« حیدربابایه سلام»و « افسانه»های میان ها و تفاوتتکیه بر مکتب رمانتیسم، تشابه

حلیل ( به ت9811الگوها یا سازوکارهای روانی روایت انجام شده است. نودهی و نشایی )تطبیقی نیز بدون توجه به کهن

ها فاقد پیوند اند، اما مطالعه آنها در فهم شعر را بررسی کردهپرداخته و نقش این نشانه« افسانه»های ارتباط غیرکلامی در مؤلفه

را « افسانه»های سوررئالیستی در ( نیز مؤلفه9149پور و همکاران )شناختی اثر است. غیبیالگویی و روانمستقیم با ساختار کهن

اند. در نهایت، ها بر سبک هنری بوده و تحولات روانی قهرمان شعر را تحلیل نکردهاند، با این حال تأکید اصلی آنبررسی کرده

اند؛ هرچند این پژوهش نیز را کاویده« افسانه»های نیما در های غنایی و نوآوری( ویژگی9141عباسی سرداری و کاردگر )

 ت.شناسی تحلیلی یونگ فاصله داشته استحلیل ساختار روانی روایت بر مبنای روانهای سبکی پرداخته و از عمدتاً به نوآوری

های ادبی، سبکی یا تطبیقی ، عمدتاً بر جنبه«افسانه»های متنوع درباره شعر ها، با وجود ارائه دیدگاهاین پژوهش

ها مشهود است؛ امری که یونگ در آن الگوها و فرآیندهای روانی بر مبنای نظریهاند و جای خالی تحلیل کهنمتمرکز بوده

 ت.تحقیق حاضر درصدد پرداختن به آن اس
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 نظریمبانی  -2

 شناسی تحلیلیروان -1-2

 م(، که در ابتدا از شاگردان برجسته زیگموند فروید931۱-9119) (Carl Gustav Jung) کارل گوستاو یونگ

(SigmundFreud) (931۱-9181بود، به دلیل تفاوت )ها با استاد خود، به ویژه در زمینه نظریه های اساسی در دیدگاهم

 شناسی تحلیلیطور خاص نظریه روانای را بنیان نهاد. یونگ بهجنسیت، از مکتب فروید فاصله گرفت و رویکرد تازه

(Analytical Psychology) شود. پیش از یونگ، فروید با معرفی تقل شناخته میعنوان یک مکتب مسرا توسعه داد که به

در انسان، تحولی اساسی در مطالعه ابعاد مختلف شخصیت انسانی ایجاد کرد و این ( Unconscious) مفهوم ضمیر ناخودآگاه

ی خاص خود به شناسی، بلکه در کل علوم انسانی تأثیرگذار بود. این دو اندیشمند هرکدام با رویکردهامفهوم نه تنها در روان

شناسی دنبال کردند. یونگ برخلاف فروید که تأکید روانعلم بررسی ساختار روان انسان پرداختند و مسیرهای متفاوتی را در 

ها بر رفتار انسان داشت، بیشتر به ابعاد معنوی و نمادین ناخودآگاه پرداخته و نظریات ای بر تمایلات جنسی و تأثیر آنویژه

 ,Jun Jung) را معرفی کرد (Collective Unconscious) و ناخودآگاه جمعی (Archetype) الگوهاجدیدی مانند کهن

1969: 24 &Neumann, 1954:131 .)شود یونگ بر این باور بود که ناخودآگاه انسان فقط به تجربیات فردی محدود نمی

 .شوددوران گذشته و حتی آینده مربوط میگیرد که به تری از نمادها و مفاهیم جمعی را در بر میو دنیای گسترده

را معرفی کرد و معتقد بود که این بعد از ناخودآگاه انسان سرشار از نمادهایی است « ناخودآگاه جمعی»یونگ مفهوم 

اند. برخلاف فروید که نمادها را فقط محصول دوران های پیشین به ارث رسیدههای فردی هستند و از نسلکه فراتر از تجربه

دانست، یونگ بر این باور بود که این نمادها نمایانگر یک گذشته مشترک فرهنگی و جمعی هستند که به تاریخ بشر کودکی می

هایی از این ها آشنا نشود، جنبهطور آگاهانه با اسطورهبه نظر یونگ، حتی اگر فرد به(. Jung, 1959: 89د )تعلق دارن

 ,Shamdasaniد )توانند بر رفتار انسان تأثیر بگذارنرومی و مصری، همچنان می های یونانی،ها، مانند اسطورهاسطوره

یونگ علاوه بر پذیرش مفهوم ناخودآگاه فردی، تأکید داشت که این تنها بعد روان انسان نیست، بلکه ناخودآگاه (. 69 :2003

 د.کنجمعی نیز نقشی اساسی در ساختار روان ایفا می

الگوهایی تشکیل شده است که به تجربیات فرهنگی مشترک اص از نمادها و کهنطور خناخودآگاه جمعی به

عنوان تصاویری موروثی یا الگوها را بهیابد. یونگ کهنها تجلی میها و داستانها، آیینگردد و در رؤیاها، اسطورهها برمیانسان

 ,Jungد )تصاویری مشابه را در سطح ناخودآگاه دارنکند که توانایی بازآفرینی و خلق های روانی پایدار تعریف میآمادگی

کنند و عناصر اساسی هر ها بلکه در ناخودآگاه نیز ظهور میالگوها نه تنها در سطوح خودآگاه انساناین کهن(. 73 :1964

شوند، ه میهای روزمره، رؤیاها و آثار هنری دیدالگوهای مشهور که در تجربهدهند. از جمله کهنتجلی روان را شکل می

 Wise) «پیر فرزانه»، (Animus) «آنیموس»، (Anima) «آنیما»، (Shadow) «سایه»، (Persona) «نقاب»توان به می

OldMan)  نَفس»و» (Self)، های ادبی کاربرد ویژه در تحلیلشناسی نمادین یونگ بهاشاره کرد. این مفاهیم در تفسیر روان

 (.Hillman, 1979: 58د )زیادی دارن

تر ناخودآگاه و عناصر آن، تفسیر رؤیاها اهمیت زیادی دارد، چرا تر و کاملدر نهایت، به نظر یونگ، برای درک عمیق

 ,Jungد )تر ناخودآگاه فرد و جمع مرتبط هستنهای عمیقطور مستقیم با لایهسازند که بهکه رؤیاها نمادهایی را نمایان می

توانند در تحلیل متون ای دارند و میشناختی ادبیات و هنر نقش برجستههای روانتحلیلویژه در این مفاهیم به(. 104 :1973

 د.طور مؤثر مورد استفاده قرار گیرنادبی به

 

 بحث -3
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شناسی تحلیلی یونگ بهره گرفته شده است. بر اساس مبانی این نظریه، ساختار از نظریه روان افسانهبرای تحلیل منسجم شعر 

شناسی و چارچوب نظری مقاله نیز به اختصار معرفی شده است. این ای طراحی شده که در بخش روشمرحلهتحلیلی سه

 :ساختار شامل

 یابی در متن شعر؛وها و فرآیند فردیتالگشناسایی مفاهیم کلیدی یونگی مانند ناخودآگاه جمعی، کهن 

 ها و تصاویر نمادین موجود در شعر؛تطبیق این مفاهیم با عناصر روایی، شخصیت 

  الگوی کهن به عنوان« خود»تحلیل ساختاری و روایی شعر با تأکید بر سیر درونی شخصیت اصلی در مسیر تحقق

 ی.نهای

بررسی نحوه تکوین و تحول ساختار نمادین و روایتی شعر در ارتباط با  در این پژوهش، تحلیل ساختاری و رواییمنظور از 

ویژه چگونگی حرکت شخصیت اصلی از وضعیت روانی اولیه به شناسی تحلیلی یونگ است؛ بهیابی در روانمراحل فردیت

 .ر فرزانه، و سایهالگوهایی نظیر آنیما، پیسوی تحقق خودآگاهی و پیوند با ناخودآگاه جمعی از طریق تقابل با کهن

 االگوهبررسی کهن -1-3

الگوهای موجود در شعر شناسی یونگ، در این بخش به بررسی کهنافسانه با استفاده از نظریه روان برای تحلیل شعر

 هستند که در ساختار شخصیت قهرمان و مسیر تحولی او پیر فرزانهسایه و  ،الگوها شامل قهرمان، آنیماپردازیم. این کهنمی

شناختی در شعر است نقش بسزایی دارند. هدف این بررسی، کشف چگونگی انعکاس ناخودآگاه جمعی و مفاهیم عمیق روان

دهد چگونه این شخصیت در مسیر تفرد و کشد و نشان میکه به شکلی نمادین، تجربیات درونی قهرمان را به تصویر می

 د.کنتکامل روانی حرکت می

 (Hero) الگوی قهرمانکهن -1-1-3

شده قرار دارد. شود که در تقابل با خود، جامعه و باورهای تثبیت، راویِ شعر در هیئت شخصیتی معرفی می«افسانه»در شعر 

شود. او گرای شعر نامید، از ابتدای اثر در وضعیت روانی بحرانی تصویر میتوان او را قهرمانِ دروناین شخصیت، که می

 ت:گراسنشین، خاموش و درونشب

 ای کاودر شبِ تیره، دیوانه»

 دل به رنگی گریزان سپرده

 ی سرد و خلوت نشستهدر درهْ

 (98: 98۱1)نیما یوشیج، « یْ گیاهی فسردههمچو ساقه

و « دیوانه»کند. توصیف وپنجه نرم میزده از جهان، با نوعی افسردگی و انزوا دستعنوان انسانی دلدر این تصویر، قهرمان به

دهنده انقطاع او از دنیای بیرونی است؛ این شخصیت، نه در قامت قهرمان حماسی، بلکه در شکل نشان« سرد و خلوتی دره»

 د.شوخورده ظاهر میگرا و شکستقهرمانی تأمل

مرتبط باشد که در آن فرد، پس از  ای از فرآیند تفردتواند با مرحلهشناسی تحلیلی یونگ، چنین وضعیتی میدر روان

کند داستانی می» سطرشود. شده روان مواجه میهای سرکوبگردد و با بخشهای بیرونی، به درون بازمیمواجهه با ناکامی

 .های دردناک استنمایانگر آغاز بازگویی درونی و تلاش برای معنا دادن به تجربه« آورغم

 ت:در این بی« دل»در ادامه، پرسش از 

 آخر ـ ای بینوا دل! ـ چه دیدی»

 (98)همان: « که رهِ رستگاری بریدی؟
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وگوی درونی است، نوعی دهنده گفتکه نشانبیانگر تردید و سرزنشِ درونی قهرمان است. مخاطب قرار دادن دل، علاوه بر آن

تواند با ارچوب یونگ، این وضعیت میدهد. در چبحران درونی میان امید به رهایی و یأس از رسیدن به آن را نیز بازتاب می

متناظر باشد؛ بخشی تاریک و ناپذیرفتنی از روان که قهرمان با آن مواجه شده و هنوز توان ادغامش  (Shadow) مفهوم سایه

 .را ندارد

 ر:در بیت دیگ

 توانستی ای دل، رهیدنمی»

 ( 98)همان: « هگر نخوردی فریب زمان

داند. این مضمون، بر های اجتماعی میوجدان یا آگاهیِ خُرد قهرمان، خود را قربانی فریبعنوان نماینده دلِ سرخورده، به

ای به ساختارهای بیرونی محدودکننده دارد که مانع اشاره «زمانه»ترتیب، فریب گذارد. بدینگسست میان فرد و جامعه تأکید می

 د.انتحقق خویشتن درونی شده

 د:شوعنوان شخصیتی دیگرگونه و رازآلود مطرح میهب« افسانه»در بخش پایانی، حضور 

 ی اوافسانه: مبتلایی که ماننده

 ( 98)همان: « کس در این راهِ لغزان ندیده

شده روان قهرمان است؛ آنچه در اصطلاح تنها شخصیتی ثانویه، بلکه بازتابی از بخش نادیده و سرکوبافسانه، در اینجا نه

است که  هاییها و زخمای از غمبا زبانی شاعرانه و دردآلود، آینه« افسانه»قابل مقایسه است. « آنیما»الگوی یونگی با کهن

 د.ها را درک کنها کنار بیاید یا آنقهرمان هنوز نتوانسته با آن

از که بیرونی باشد، درونی است؛ سفری که با انزوا، تردید، و گسست آغبه این ترتیب، سفر قهرمانِ شعر، بیشتر از آن

 د.مانای از ابهام باقی مییابد، هرچند پایان آن همچنان در هالهشود و به تدریج به سوی نوعی خودآگاهی سوق میمی

 بر اساس مفاهیم یونگی افسانهتحلیل شخصیت قهرمان در شعر  -1-1-1-3

د. کنپذیر ترسیم میشخصیتی تنها و آسیبعنوان شناسی تحلیلی یونگ، قهرمان را بهشعر افسانه، با تکیه بر مفاهیم کلیدی روان

های درونی و مواجهه با یا خودِ کامل است؛ سفری که با چالش "Self" سویاین قهرمان نمایانگر سفر روانی فرد به

تری از زندگی و عشق است، اما این ناخودآگاه همراه است. در چارچوب نظریه یونگ، قهرمان شعر در جستجوی معنای عمیق

 د.کن، هدایت می«سایه»روان، یا همان  شدههای سرکوبو را به سمت رویارویی با جنبهجستجو ا

های یا خودآگاه است. در طول شعر، قهرمان با بخش "Ego" پذیری او نمایانگر فاصله گرفتن ازتنهایی قهرمان و آسیب

کشمکش میان آگاه و ناخودآگاه است. این شود که این تقابل، نمادی از ناپذیرفته و تاریک روان خود )سایه( مواجه می

های های روانی ناشی از گذشته او اشاره دارد، بلکه به فشارهای اجتماعی نیز مرتبط است. زخمدرگیری نه تنها به زخم

 .کنداش دور میهای اجتماعی و فرهنگی است که فرد را از خود واقعیاجتماعی قهرمان، بیانگر ناکامی او در مواجهه با نظم

تحلیل  «آنیما»الگوی تواند به عنوان تلاشی برای پیوند با کهناز سوی دیگر، سفر قهرمان برای یافتن معنا و عشق نیز می

شود. قهرمان در بخش و جستجوگر معنوی ظاهر میزنانه ناخودآگاه است، در شعر به شکل نیرویی الهام شود. آنیما، که جنبه

های عاطفی، به سوی ادغام با آنیما و در نهایت رسیدن به وحدت درونی حرکت شق و تجربهتقلا برای یافتن معنا از طریق ع

 .کندمی

د های روحی و اجتماعی، نمایانگر فرآیند تفرهای درونی قهرمان، از جمله مواجهه با زخمچالش

(Individuation )له اگو، سایه، و آنیما است که های روان، از جمیونگ است. این فرآیند شامل ادغام تمام بخش در نظریه
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ها، به سوی کشف هویت شود. قهرمان افسانه نیما، با گذر از این چالشمی Self یا «خود»در نهایت منجر به دستیابی به 

 د.دارتر زندگی گام برمیحقیقی و معنای عمیق

 الگوی آنیماکهن -2-1-3

کند. در برخی از وگو میه در کنار عاشق حضور دارد و با او گفتافسانه در شعر نیما یوشیج، شخصیتی زنانه و مرموز است ک

، عاشق خطاب به افسانه 91دهنده و همراه دارد. برای نمونه در بند بخش، تسلّیبندهای شعر، این شخصیت حالتی آرامش

 «؟ستردیها میتو مرا اشک»د: گویمی

 ۀتواند بازتابی از نقش آنیما در نظریدهد و میمیاین جمله، نوعی دلجویی و همراهی را از جانب افسانه نشان 

همچنین، در د. شوهای درونی مییونگ باشد؛ یعنی عنصری زنانه در ناخودآگاه مرد که موجب ارتباط با احساسات و تجربه

 د:کن، افسانه خود را چنین معرفی می81بند 

 من وجودی کُهن کار هستم،»

 (93)همان: .« کسانِ گرفتاری بیخوانده

ها آگاه است. این تصویر درد تصویر شده است که از رنج انسانعنوان شخصیتی دیرآشنا، با تجربه، و همدر اینجا افسانه به

عنوان نیرویی درونی که مرد را با احساسات شناسی یونگ مرتبط دانسته شود؛ آنیما بهالگوی آنیما در روانتواند با کهنمی

 د.سازن آشنا میفقدا ۀعمیق، اندوه، و تجرب

 ت:نیز چنین آمده اس 1در بند 

 :آه! دیری است کاین قصه گویند»

 از برِ شاخه مرغی پریده

 (98)همان: « همانده بر جای از او آشیان

 ۀطعنوان واسانگیز آنیما را بازتاب دهد؛ یعنی آنیما بهغم ۀتواند جنباند که میای غایباین ابیات یادآور فقدان، تنهایی و خاطره

 ه.پیوندهای گسست ۀفقدان و خاطر ۀتجرب

 ی آنیمای همدلانهزنانه بودن و جنبه -1-2-1-3

هایی کند تا احساسات خود را درک کند. ویژگیوگومحور است و به عاشق کمک میشخصیت افسانه در شعر، زنانه و گفت

یونگ  ۀتوان با مفهوم آنیما در نظریها را میگیهمچون تسلّا، همدلی و شناختِ رنج، در رفتار افسانه برجسته است. این ویژ

کاوانه است و خود متن شعر، چنین معانی را خوانش روان ۀراستا دانست؛ هرچند نباید فراموش کرد که این تفسیر بر پایهم

 د.کنصراحت طرح نمیبه

 نقش آنیما به عنوان راهنمای روانی و عشقی -2-2-1-3

 :شودکند، معرفی مییی که عاشق را در مسیر عشق و درد همراهی میدر شعر، افسانه به عنوان نیرو

 ی فسانه! تو آن بادِ سردی؟ا»

 ها که زدی توای بسا خنده

 (93)همان: .« بر خوشیّ و بدیِّ گل من

 دهد که افسانه نه تنها به عنوان یک شخصیت بیرونی، بلکه به عنوان نیرویی درونی که عاشق را دراین ابیات نشان می

انگیز باشد که عاشق با آن مواجه است، اما تواند نماد احساسات سرد و غمکند، حضور دارد. باد سرد میتجربیاتش هدایت می

 د.کند تا با این تجربیات کنار بیاید و آنها را درک کنافسانه به او کمک می

 د:شوکننده و آگاه معرفی میدر ادامه، افسانه به عنوان نیرویی درک
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 دایم از وی گریزد، یعالم»

 با تو او را بوَُد سازگاری

 (98)همان: « مبتلایی نیابد به از تو

کند تا با خود و احساساتش سازگار شود و از تنهایی و این ابیات به این نکته اشاره دارد که آنیما به عاشق کمک می

 د.واند با این احساسات به شکل سالمی روبرو شوتدهد که او تنها نیست و میاش فراتر برود. افسانه به او نشان میآشفتگی

 :ای از درد و رنج عاشق نیز نقش دارددر جایی دیگر، افسانه به عنوان نماینده

 :آه! دیری است کاین قصه گویند»

 از برِ شاخه مرغی پریده

 ( 98)همان: .« مانده بر جای از او آشیانه

کند تا با این دهند که افسانه به عاشق کمک میاشاره دارند، و نشان میاین اشعار به تصویر کشیدن غم و از دست دادن 

 .کند که این درد جزئی از سفر عاشقانه است و باید آن را تجربه کنداحساسات کنکاش کند. آنیما به او یادآوری می

 :دافسانه همچنین به عنوان یک موجود رازآلود و نامشخص، به ابعاد ناخودآگاه عاشق اشاره دار

 ا!چیستی؟ ای نهان از نظره»

 (91)همان: « ا!ای نشسته سرِ رهگذره

های ناشناخته و پنهان وجودش پی ببرد. افسانه به او دهد تا به جنبهدهنده این است که آنیما به عاشق اجازه میاین ابیات نشان

 د.های ناخودآگاهش مواجه شوکند تا به عمق وجودش دست یابد و با جنبهکمک می

کند، که او را در مسیر عشق و به عنوان نیرویی مرکزی و راهنما برای عاشق عمل می نیماطور کلی، افسانه در شعر به

کند تا به دهنده مفهوم آنیما در نظریات یونگ است که به عاشق کمک میکند. این تعاملات نشانشناخت خود همراهی می

 د.تری از خود و احساساتش برسدرک عمیق

 تلاش برای تکامل روانی -3-2-1-3

بخش زنانه روان  ههای مردانه و زنانه خود است. افسانه به عنوان نمایندعاشق در جستجوی تعادل و هماهنگی میان جنبه

 د:)آنیما( در این فرایند نقش کلیدی دار

 ه!ای فسانه، فسانه، فسان»

 ه!ای خدنگِ ترا من نشان

 ای علاج دل، ای داروی درد

 شبانه، هایهمرهِ گریه

 ( 91)همان: « با من سوخته در چه کاری؟

دهد که عاشق به دنبال پاسخ به سوالات عمیق روانی خود است و افسانه را به عنوان راهنمایی برای این دیالوگ نشان می

پذیرش بیند. تلاش او برای برقراری ارتباط با افسانه نمایانگر جستجوی او برای کشف و یافتن درمان و درک درونی می

 ت.های زنانه وجودش اسجنبه

کند تا خود را بهتر بشناسد و شود، که این امر به او کمک میهای پنهان خود مواجه میعاشق در این شعر با بخش

 د:کشدر این مسیر، افسانه او را به چالش می

 توانستی ای دل، رهیدنمی»

 گر نخوردی فریب زمانه،
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 آنچه دیدی، ز خود دیدی و بس

 ( 98)همان: « می یک ره و یک بهانههر دَ

های این ابیات به این نکته اشاره دارند که عاشق اگرچه در تلاش است تا از مشکلات فرار کند، اما در حقیقت باید با واقعیت

 د.تواند به رشد و تحول روانی او منجر شوهای تاریک وجودش مواجه شود. این مواجهه میدرونی و جنبه

ای عاطفی و عمیق برقرار شود. عاشق با افسانه رابطهبه عنوان یک عامل تحول و رشد روانی مطرح میزیر عشق در شعر 

 د:کنکند که او را به سمت تکامل هدایت میمی

 چون ز گهواره بیرونم آورد»

 گفت،مادرم، سرگذشت تو می

 بر من از رنگ و روی تو می زد،

 خفتهای تو میدیده از جذبه

 ( 91)همان: « محو و مفتونمی شدم بیهُش و 

انگیزد، تأثیر عمیق افسانه بر زندگی عاشق است. عشق به افسانه نه تنها احساسات عمیق را در او برمی دهندهاین ابیات نشان

 د.دهبلکه او را به سمت رشد و تحول روانی سوق می

شود تا او با سوالات می عاشق در این شعر به دنبال شناخت خود و حقیقت وجودش است. این جستجو باعث

 د:تری از خود مواجه شوعمیق

 ا!چیستی؟ ای نهان از نظره»

 ( 91)همان: « ا!ای نشسته سرِ رهگذره

ای برای اش است. افسانه به عنوان آینهتلاش عاشق برای درک بهتر خود و جستجوی هویت واقعی دهندهها نشاناین پرسش

 د.کنخود یاری می کند و او را در مسیر کشفعاشق عمل می

آنیما نه  به وضوح در تعامل او با افسانه نمایان است. افسانه به عنوان نمایندهنیما  تلاش عاشق برای تکامل روانی در شعر

کند. این تلاش برای تعادل و هماهنگی درونی، کشد، بلکه در مسیر رشد و شناخت خود به او کمک میتنها او را به چالش می

 ت.تری از وجودش اسیابی به خودآگاهی و تحقق کاملهای عاشق برای دستشبخش تلاتجلی

 ارتباط عاشق با آنیما از طریق رؤیا و خیال -7-2-1-3

دهنده تأثیر عمیق آنیما بر ذهن عاشق است. آنیما به کشد که نشانشعر افسانه نمادهای غنی از خیال و رؤیا را به تصویر می

 91تا  91بندهای دهد. به ویژه، ها خود را نشان میپردازیعنوان نماد زنانگی در ناخودآگاه مردان، از طریق تصورات و خیال

 د:ای خیالی و رؤیایی داردر شعر، عاشق به وضوح تجربهد. هستن دهنده این ارتباط خیالینشان

 دادم از دورآه! من بوسه می»

 بر رخِ او به خوابی ـ چه خوابی ـ

 ( 91)همان: « با چه تصویرهای فسونگر

ریق رؤیا و شود. این نزدیک شدن از طدر اینجا، عاشق در یک دنیای خیالی قرار دارد که در آن به آنیما )افسانه( نزدیک می

کند و به جستجوی دهنده تأثیر عمیق آنیما بر اوست. این تأثیر، احساساتی از عشق و اشتیاق را در او بیدار میخیال نشان

 .پردازدتر از خود و عشق میمعنای عمیق
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ه این است که دهنداین جمله نشان« ی.از دلی رفته دارد پیام»د: کنهای دل عاشق اشاره میدر ادامه، شاعر به ناگفته

تواند کند. این پیام میآنیما به عنوان نماد زنانگی و احساسات عمیق، پیامی را از دنیای ناخودآگاه به خودآگاه عاشق منتقل می

 د.دهنده تنهایی و جستجو برای یافتن معنا در زندگی باشنشان

خیالی پریشان: ... که رهِ رستگاری داستان از »ت: های پریشان عاشق اشاره شده اسهمچنین، در شعر به داستان

آور زندگی عاشق اشاره دارد. آنیما، به عنوان میانجی بین ناخودآگاه و های تیره و اندوهاین قسمت از شعر به جنبه« ؟بریدی

ی گذارد. این احساسات ممکن است ناشی از عدم توانایی در برقرارخودآگاه، احساسات عمیق و ناگفته عاشق را به نمایش می

 د.شوارتباط واقعی با آنیما باشد، که به احساس ناامیدی و پریشانی منجر می

گیرد، به تصویر وضوح رابطه پیچیده عاشق با آنیما را که از طریق خیال و رؤیاهای او شکل میشعر افسانه به

ستجوی او برای شناخت بهتر خود و سازد، بلکه جکشد. این ارتباط عمیق نه تنها تأثیر آنیما بر زندگی عاشق را نمایان میمی

های زنانه، گذارد. شخصیت افسانه در این شعر نمادی از آنیما در نظریه یونگ است که با ویژگیعشق را نیز به نمایش می

کند. در این سفر درونی، عاشق به دنیای اش، عاشق را به سوی تکامل روانی و معنوی هدایت میبخش، معنوی و خیالیالهام

گذارد تا با احساسات و آرزوهای پنهان خود روبرو شود. افسانه به عنوان نماد درونی، عاشق را به مواجهه با پا می خیالی

 د.دههای مردانه و زنانه روان سوق میناخودآگاه و ایجاد تعادل میان جنبه
 

 الگوی سایهکهن. 3-1-3

تواند در قالب رویارویی قهرمان با شناسی یونگ میی روانعنوان یکی از عناصر کلیدالگوی سایه بهدر شعر افسانه، کهن

شده، های سرکوبهای تاریک و ناپذیرفتنی شخصیتش دیده شود. این سایه، در این شعر به عنوان سمبلی از جنبهبخش

ی سایه دهنده این مواجهه و بازنمایهایی از متن شعر نشانشود. مثالهای روحی ظاهر میها و آسیبها، ناکامیترس

 .های گوناگون استشکلبه

 یهای درونها و آسیبعنوان ترسسایه به -1-3-1-3

هایی است که شاعر از موجودات شود، در بخشهای روانی نمایان میها و آسیبعنوان ترسهایی که سایه بهیکی از بخش

 :کندتاریک و وحشتناک یاد می

 تو نبودی مگر آن هیولا،»

 ارآن سیاه مهیبِ شرر ب

 (91)همان: « که کشیدم ز بیمِ تو فریاد؟

های درونی شود. ترسآید و در قالب ترسی عظیم ظاهر میاین هیولا نماینده سایه است که از ناخودآگاه به سطح آگاهی می

 .شودمی ها نیست و در نهایت به نوعی مواجهه مجبورهایی که او قادر به فرار از آنشوند؛ ترسشاعر در این تصویر زنده می

 دعنوان بخشی ناپذیرفتنی از خوسایه به -2-3-1-3

 د:کناش اشاره میکند و به اشتباهات گذشتهدر بخش دیگری، شاعر با حالتی از ندامت و حسرت به خود نگاه می

 آنچه دیدی، ز خود دیدی و بس»

 هر دمَی یک ره و یک بهانه

 ( 98)همان: « تا تو ـ ای مست! ـ با من ستیزی
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های خودش است، و این هایش نتیجه اعمال و انتخابکند که اشتباهات و ناکامیاین بخش، شاعر به این حقیقت اشاره میدر 

داند، که این کند، بلکه خود را مسئول میرو شدن با سایه درونی اوست. او به فریب زمانه یا دیگران اشاره نمیای از روبهنشانه

 .رفتنی و مخرب شخصیتش استهای ناپذینشانگر آگاهی از بخش

 یهای روانها و ناکامیی رنجعنوان نمایندهسایه به -3-3-1-3

ها و عنوان شخصیتی اسرارآمیز، بیانگر رنجشود. فسانه، بهظاهر می« فسانه»الگوی سایه همچنین در قالب نمادهایی چون کهن

 :کندمی اش تجربههایی است که قهرمان )عاشق( در طول سفر زندگیناکامی

 !ای فسانه، فسانه، فسانه»

 !ای خدنگِ ترا من نشانه

 ای علاج دل، ای داروی درد

 ( 91)همان: « های شبانههمرهِ گریه

کند. این سایه رو میهایش روبهای است که همراه عاشق در تمام سفر او حضور دارد و او را با رنجفسانه به عنوان سایه

های ناپذیرفتنی غم و رنج ه از او جدا نیست، همیشه او را دنبال کرده و به عنوان نمایندهعنوان بخشی از وجود عاشق، کبه

 د.کناش عمل میزندگی

 اعنوان مرگ و فنسایه به -7-3-1-3

 د:شوشکل نمادهای مرتبط با مرگ و زوال به تصویر کشیده میهایی از شعر که به مرگ و فنا اشاره دارد، سایه بهدر بخش

 دیگرم تو ندیدی رفتم و»

 هاانگیز شبای بسا وحشت

 کز پسِ ابرها شد پدیدار

 ( 14)همان: « اش کیستقامتی که ندانستی

کند، نماد مرگ و فنا های وحشتناک ظهور میشکل یک حضور ناپیدا و ناشناس که به تدریج در شبدر این بخش، سایه به

 د.کشانشود که شاعر را به مرگ و زوال میمهم سایه تبدیل می هایاست. این حضور مرموز و ناپایدار به یکی از جنبه

ها و نهایتاً مرگ و فنا، که قهرمان در طول سفر زندگی ها، اشتباهات، رنجعنوان نمادی از ترسبنابراین، سایه در افسانه به

روان شاعر است که تنها از طریق  های ناخودآگاه و ناپذیرفتنیبخش شود، حضور دارد. این سایه نمایندهها مواجه میبا آن

 ت.توان به رهایی و رشد دست یافها میرو شدن با آنآگاهی و روبه

 

 فرزانهالگوی پیر کهن -7-1-3

الگو نماد خرد، بصیرت و راهنمایی است که در مسیر بر اساس نظریات یونگ، این کهن «پیر فرزانه»الگوی در تحلیل کهن

شود: باد سرد شود. در شعر افسانه، این پیر فرزانه در دو قالب کلیدی دیده میاور و راهنما ظاهر میقهرمان یا فرد، به عنوان مش

 ه.و خود فسان

وزد، نماد پیر فرزانه است که قهرمان )عاشق( را به تامل درباره مسیری ، باد سرد که بر کوه می11و  11در بندهای 

وگو و دعوت به بازگشت به خانه، یا بازگشت به این بخش، نوعی گفتکند. صدای باد در که در پیش گرفته دعوت می

کند. این یکی از وظایف اساسی پیر فرزانه است: کمک به فرد برای آگاهی بیشتر از وضعیت خود خویشتن و درون، مطرح می

مت بازاندیشی سوق تر از اهداف زندگی. صدای باد به نوعی نماد آگاهی ناخودآگاه است که عاشق را به سو فهم عمیق

 ت:دهنده نقش حیاتی پیر فرزانه در سفر روانی فرد اسدهد، و این نشانمی
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 سرد بادی دمید از برِ کوه»

 !گفت با من که: ای طفل محزون

 خود جدایی؟ۀ از چه از خان

 (91)همان: « تو دراین جا؟ۀ چیست گمگشت

شود، این بار در قالب فسانه که عاشق را به لذت بردن از ظاهر می دوباره فرزانهبه بعد(، پیر  14در بخش پایانی شعر )بندهای 

کند. پیام فسانه که بهاری دوباره خواهد آمد، ها( دعوت میهای زمستان )نماد مشکلات و ناامیدیزندگی و عبور از سختی

های های درخشان و زیبایینشانگر امید، تجدید حیات و بازگشت به زندگی است. این توصیه که باید از نور آفتاب، ژاله

 د. کنطبیعت لذت برد، نشان از نقش پیر فرزانه به عنوان مشاوری است که فرد را از تاریکی به سوی روشنایی هدایت می

 آفتاب طلایی بتابید»

 یصبحگاه بر سر ژاله

 دها دانه دانه درخشنژاله

 همچو الماس و در آب، ماهی

 ( 11)همان: «. بر سر موج ها زد معلّق

هاست، بلکه همچون چراغی راه را برای عاشق آور پایان زمستان و دشواریدر اینجا، فسانه به عنوان تجسم خرد، نه تنها پیام

 د.کند تا به سوی زندگی و امید بازگردروشن می

 

 افسانهشعر در  مختلفالگوهای کهن : میزان به کارگیری1شکل 

 
 

 ناخودآگاه جمعی و عناصر فرهنگی -2-3

توان به بررسی نمادهایی پرداخت که در تحلیل ناخودآگاه جمعی و نمادهای آن در شعر افسانه، با تکیه بر نظریات یونگ، می

اند. این نمادها شامل تصاویری از طبیعت مانند دریا، کوه، و شب است که هر کدام به عنوان از ناخودآگاه جمعی نشأت گرفته

کنند. علاوه بر این، عناصر دار در ناخودآگاه جمعی عمل میالگوهای ریشهها و کهنبازتابی از تجربیات مشترک انسان

دهنده پیوند نیما با میراث فرهنگی و اساطیری ایران ای و فرهنگی ایرانی نیز در این شعر حضوری پررنگ دارند و نشاناسطوره

قهرمان
40%

آنیما
35%

سایه
15%

پیر فرزانه
10%

قهرمان

آنیما

سایه

پیر فرزانه
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دهند تا از خلال کنند، بلکه به خواننده امکان مییشناختی شعر کمک مگیری ساختار رواناست. این نمادها نه تنها به شکل

 د.تری از ناخودآگاه جمعی و رابطه انسان با جهان طبیعی و اساطیری پی ببرنهای عمیقاین نمادها به لایه

 نمادهای ناخودآگاه جمعی -1-2-3

در اعماق ذهن هر فرد وجود  ای از تجارب و تصورات مشترک انسانی است کهناخودآگاه جمعی، طبق نظریه یونگ، مجموعه

ای، به این بخش کند. در شعر افسانه، نیما با استفاده از نمادهای طبیعت و تصاویر اسطورهالگوها بروز میدارد و از طریق کهن

 :شود. برخی از این نمادها عبارتند ازها متصل میاز روان جمعی انسان

 دریا، موج، و کوه -1-1-2-3

کند. این نمادها در ناخودآگاه جمعی به عنوان استفاده می «کوه»و  «موج»نیما از عناصر طبیعت مانند  در بندهای مختلف شعر،

/  وین بلند آسمان و ستاره،/  در برِ این خرابه مغاره،»ل: کنند. برای مثاتصاویری از ناپایداری، عظمت و گذر زمان بروز می

اند که هم در ها نمادهایی از ثبات و همزمان افسردگی و کهنگیستاره در این بخش، کوه و«. دها با هم افسرده بودیسال

 د.ها قرار دارنناخودآگاه فردی و هم جمعی انسان

 شب -2-1-2-3

شود. در ناخودآگاه جمعی، شب به عنوان نمادی از شب یکی از نمادهای اساسی در شعر نیماست که بارها در افسانه تکرار می

دل به رنگی گریزان / ای کاو در شبِ تیره، دیوانه»ه: کند. برای نمونرازآلودگی زندگی و مرگ عمل میتاریکی، ناشناختگی و 

کند، که با ناخودآگاه جمعی انسان مرتبط این تصویر، شب را به عنوان نمادی از ناشناختگی و سردرگمی مطرح می«. سپرده

 .است

 پرنده و آشیانه -3-1-2-3

، پرنده و آشیانه نمادهایی از حرکت، جستجو برای معنا «شاخه مرغی پریده/ مانده بر جای از او آشیانه از برِ»در بندهایی مانند 

ای گمشده در ناخودآگاه جمعی هستند. پرنده نماد روح و آزادی است، در حالی که آشیانه نماد خانه و پناهگاه روانی و خانه

 ت.انسان اس

 

 (Individuation Process) یابیفرایند فردیت -3-3

 تحول قهرمان -1-3-3

وضوح قابل مشاهده است. قهرمان شعر، یا یابی قهرمان، که محور اصلی تحلیل یونگی است، بهدر شعر افسانه، فرایند فردیت

این . انجامدهمان عاشق، از ابتدا تا انتهای شعر در یک سفر درونی و معنوی قرار دارد که به شناخت خود و جهان اطراف می

 .دهنده تحولات روانی و شخصیتی او استر تدریجی و پر از آزمون و خطا، نشانمسی

همان: « )دل به رنگی گریزان سپرده،/ ای کاو در شبِ تیره، دیوانه»ت: در ابتدای شعر، قهرمان سرگشته و پریشان اس

ر طی این سفر، قهرمان با این مرحله از سفر قهرمان، نمایانگر آغاز جستجوی او برای فهم هویت خویش است. د. (98

/ شاخی و شاخساری پریدی! / مرغ هرزه درایی، که بر هر د: گردشود که باعث تحول او میرو میها روبهها و ناکامیشکست

« آنچه دیدی، ز خود دیدی و بس»رسد که قهرمان در این بخش از سفر خود به این درک می. (همان« )تا بماندی زبون و فتاده

دهنده نوعی بیداری روانی است. او به مرور به جایگاه و تأثیر اعمال و افکار خود در ایجاد شرایط اطرافش که نشان(، همان)ب

شناسی یونگ است، جایی که فرد از خودآگاهی یابی در روانبرد. این نوع بازشناسی خویشتن، بخشی از فرایند فردیتپی می

 د.ابیو پذیرش مسئولیت به تکامل و بلوغ دست می
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 سایه و برخورد با تاریکی -2-3-3

است؛ بخش تاریک و ناخودآگاه شخصیت که فرد باید  «سایه»یابی یونگی، مواجهه با ترین مراحل در فرایند فردیتیکی از مهم

تری از خود برسد. در شعر افسانه، این مواجهه به وضوح به تصویر کشیده شده است. با آن روبرو شود تا به شناخت کامل

 د:کنشود که او را به درون سایه خود هدایت میهایی مواجه میهای تاریک شخصیت خود در صحنهقهرمان شعر با جنبه

 در برِ گوسفندان، شبی تار

 بودم افتاده من، زرد و بیمار،

 نبودی مگر آن هیولا، تو

 آن سیاه مهیبِ شرر بار - 

 (91همان: )ب« که کشیدم ز بیمِ تو فریاد؟

شناسی یونگ است. سایه در روان «سایه»اش است که نمادی از دهنده مواجهه قهرمان با هیولای درونیشعر نشان این بخش از

شود و قهرمان باید با آن روبرو شود تا بتواند آن را به عنوان بخشی از شخصیت که فرد معمولاً از آن آگاه نیست، نمایان می

 د.ایت کندرک و در نهایت به سمت روشنایی و آگاهی هد

شده و دارد، از جمله احساسات سرکوبهای مختلف شخصیت خود پرده برمیدر این مسیر، قهرمان از سایه

 ق:های عمیترس

 ناشناسا! که هستی که هر جا

 (93همان: « )ای تو؟با من بینوا بوده

یابد که ن است. او در نهایت درمیهای تاریک توسط قهرماهایی از پذیرش تدریجی این جنبهها و مواجهات، نشانهاین پرسش

 د.تر از خود دست یابها را بپذیرد تا بتواند به شناختی کاملباید این تاریکی

 

 ساختار و نمادگرایی شعر -7-3

 ساختار روایی شعر -1-7-3

ای اسطورههای بین عاشق و افسانه تشکیل شده و به بیان داستانی شعر افسانه، یک روایت نمادین است که از دیالوگ

الگوهای یونگی را در قالب نمادهای زبانی و شخصیتی ها علاوه بر ایجاد ساختاری دوصدایی، کهنپردازد. این دیالوگمی

 د.کنننمایان می

الگوی اساطیری است که عاشق گردد. افسانه خود تجسم یک کهنوگوی عاشق و افسانه میروایت اصلی حول گفت

 سفر»و  «فردیت»دهنده فرآیند بیند. این روایت بازتابچون نمادی از عشق و سرنوشت میدر جستجوی اوست و او را هم

صورت وگوهای عاشق با افسانه، بهیونگ است؛ عاشق به دنبال کشف خویش و معنای عشق است. گفت در اندیشه «قهرمان

ای قصه»عنوان ، افسانه از خود به88رسد. در بندهایی مانند بند های حسی و ذهنی میپیوسته از حالت نمادین به توصیف

 «.عاشقِ بیقراری قصه. / افسانه: آری، آری/  ای؟قصهتو یکی »د: گویکند و مییاد می «قرارعاشقانه و بی

تر وجود و عشق است و این سفر را نمادی از دهنده تلاش عاشق برای کشف معانی ژرفاین ساختار نشان

های ناآگاه شخصیت عنوان نماد بخشتوان دانست. افسانه بهالگویی از سفر روانی انسان میای کهنجستجوی معنا و تجربه

 د.کنالگوهای یونگی مانند آنیمای پنهان و نیروهای درونی انسان کمک میبه بازنمایی کهن عاشق،

 زبان و بلاغت شعر -2-7-3
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الگوهای یونگی ها و کهنکند که به ساختار روانی شخصیتای استفاده مینیما در شعر افسانه از زبان استعاری و بلاغی پیچیده

کنند. نمادها و تصاویر اساطیری است که به بیان مفاهیم ناهشیار و ناپیدای روان کمک میپیوند خورده است. زبان شعر پر از 

صورت پیوسته در کل شعر، نمادهای عمیق روانی هستند که در به «قصه»، و «عاشق»، «افسانه»هایی مانند استفاده از استعاره

 .دفرآیند کشف و شناخت خود، با ناهشیار فردی و جمعی در پیوند هستن

 د:شوکند که شب هنگام شنیده می، عاشق به بانگ پنهان افسانه اشاره می91عنوان مثال، در بند به

 هر زمانی که شب در رسیدی»

 بر لب چشمه و رودخانه،

 (91)همان: «. مدر نهان، بانگ تو می شنید

 ۀروان مرد( است که عاشق در تلاش برای شناخت آن است. این استعار ۀاین بانگ پنهان نمادی از صدای آنیما )نیمه زنان

الگویی روان خود است که بر اساس نظریات یونگ، نقش های ناآگاه و کهنصدای نهانی، بیانگر ارتباط عمیق عاشق با بخش

 د.کنمهمی در فرآیند فردیت و رسیدن به خودآگاهی ایفا می

ای نیما، به همراه تمهیدات زبانی همچون تشخیص و از تصاویر بومی و اسطورهاز سوی دیگر، زبان بلاغی و سرشار 

ای رویایی در شب ، که عاشق از تجربه۱۱افزاید. به عنوان نمونه در بند ها میتمثیل، به عمق و پیچیدگی روانی شخصیت

چه شبی، ماه »د: کنت عاشقانه استفاده میگوید، نیما از ترکیبی از تصاویر طبیعی و استعاری برای بیان احساسامهتابی سخن می

 «.خندان، چمن نرم

های هایی برای توصیف وضعیت روانی عاشق و تجربهدر این بند، تصاویر طبیعی مانند ماه و چمن به استعاره

)نماد  «منچ»)نماد ناخودآگاه( و  «ماه»شوند. این زبان استعاری، با استفاده از نمادهای یونگی چون ناخودآگاه او بدل می

 د.زنالگوها دامن میشناسی کهنسرسبزی و زندگی(، به پیوندهای عمیق بین زبان شعر و روان
 

 گیرینتیجه -7

شناسی تحلیلی نیما یوشیج، نشان داد که مفاهیم کلیدی روان« افسانه»الگوهای یونگی در شعر این پژوهش با هدف تحلیل کهن

 د.انروایی شعر بازتاب یافته کارل گوستاو یونگ در ساختار معنایی و

پذیر و در این شعر، در قالب شخصیتی تنها، آسیب قهرمانالگوی در پاسخ به پرسش نخست، مشخص شد که کهن

وگو گر نیست، اما از طریق گفتهای درونی نمود یافته است. این قهرمان، اگرچه برخلاف الگوی کلاسیک، کنشدرگیر با تنش

الگوی آنیما نیز در کند. کهنشود و نوعی کشمکش روانی را تجربه میهای روانی خود مواجه میزخمبا « افسانه»با شخصیت 

تجسم یافته است؛ شخصیتی که همدلی، دلداری و هدایت روانی را در سطوحی « افسانه»قالب شخصیت زنانه و رازآمیز 

گیری و تحول شان، در شکلالگو از طریق تعاملکهن دهد. این دونمادین بر عهده دارد و قهرمان را به تأمل درونی سوق می

 د.تدریجی روان قهرمان نقش دارن

های زیرین ها حاکی از آن است که مفاهیمی چون ناخودآگاه جمعی و سایه در لایهدر ارتباط با پرسش دوم، یافته

یابند. های عاطفی ظهور میاعی و رنجها، دردهای اجتمهای روانی قهرمان، در قالب شکستشعر حضوری معنادار دارند. سایه

الگوها، تنیدگی با کهنتواند نوعی بازنمایی از مکاشفه در ناخودآگاه تلقی شود. این عناصر در هموگو با افسانه نیز میگفت

 د.دهنساختار شعر را از یک روایت صرفاً عاشقانه به سفری روانی و معرفتی ارتقا می

شود و در با سرگشتگی قهرمان آغاز می« افسانه»یابی در شعر د که فرآیند فردیتدهپاسخ به پرسش سوم نشان می

ها و هیولاهای درونی، مواجه های روانی خود، شامل ترسیابد. قهرمان با سایهقالب سفری درونی برای خودشناسی تداوم می
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ساز تحول روانی و گام نهادن ارویی، زمینهیابد. این رویتدریج به آگاهی از ابعاد تاریک وجود خود دست میشود و بهمی

سوی هایی از آغاز روند تفرد و حرکت بهسوی بلوغ شخصیتی است. اگرچه پایان این مسیر در شعر قطعی نیست، اما نشانهبه

 ت.یکپارچگی روانی در شخصیت قهرمان مشهود اس

ها، و تلاش برای رسیدن ودآگاه، مواجهه با سایهای از سفر ناختوان بازنمایی شاعرانهرا می« افسانه»در مجموع، شعر 

 ن.تر با خویشتدر معنای یونگی آن دانست؛ سفری درونی، پر از تردید، اندوه و اشتیاق برای پیوندی عمیق« خود»به 
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